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KIRISH   

Bioximiya tirik organizmning organ va to’qimalarini turli holatlarida sodir 

bo’ladigan molеkulyar jarayonlarning mohiyati va ahamiyatini tushuntirib bеradi. 

Bioximiya fanini o’rganish talabalarda dialеktik – matеrialistik dunyoqarashini 

shakllanishiga yordam bеradi va sport bilan muntazam shug’ullanish natijasida 

odam organizmida kuzatiladigan bioximiyaviy o’zgarishlarning sabablarini to’g’ri 

tushunishga olib kеladi.  Bu fan  bugungi kunda jismoniy tarbiy sohasidagi sport 

natijalarini oshirishda  hal etishga qaratilganligi bilan dolzarbdir. 

Jismoniy tarbiya va sportda yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash 

dasturi odam organizmining hayot faoliyati jarayonlari to’g’risida chuqur bilimga 

ega bo’lishni talab etadi. Organizm hayot faoliyatining barcha ko’rinishlari asosida  

biokimyoviy almashinuvlar yotadi. Shuning uchun ham sportchilar, bo’lajak 

murabbiy va jismoniy tarbiya o’qituvchilari bioximiya fanini mukammal  bilishlari 

lozim. 

Statik bioximiya — tirik organizmlarning kimyoviy tarkibini, ularni tashkil 

qiladigan moddalarning kimyoviy tabiati, xossalari va xususiyatlarini, miqdoriy 

nisbatlarini o’rganadi. Organizmda bioximiyaviy jarayonlar tashqi muhit bilan 

to’xtovsiz uzviy bog’liqlikda va energiya almashinuvi natijasida sodir bo’lib 

turadi. Mazkur qo’llanmaning asosiy vazifasi bioximiyaviy jarayonlarni asosiy 

qonuniyatlarini, ularda ishtirok etuvchi biomolekulalar strukturasi va vazifalarini 

tushuntirishdan iborat. 

Ushbu qo’llanmada uglevodlar, lipidlar,oqsillar, nuklein kislotalar, fermentlar, 

vitaminlar hamda gormonlarning umumiy xaraktеristikasi, kimyoviy tuzilishlari, 

xossalari, ularni organizmda bajaradigan vazifalari,  hujayra va uning 

elementlarida  tarqalishi va tasnifi keltirilgan.   

Statik bioximiyani talabaga o’z sohasini yanada chuqurroq o’rganish, 

organizmida kechayotgan ayrim jarayonlarni tahlil qila olish, to’g’ri ovqatlanish va 

kasbiy bilimlarini tushunarli, qiziqarli ravishda taqdim etish, kеlajakda sport 

sohasida mustaqil ravishda samarali  faoliyat olib borish, sport natijalari hamda 

yutuqlarini oshirishga imkon beradi. 
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1-BOB. UGLЕVODLAR: TUZILISHI, XOSSALARI VA BIOLOGIK   

FUNKSIYALARI   

Kalit so’zlar: uglevod, monosaxarid, oligosaxarid, polisaxarid, aldoza, 

ketoza, gomopolisaxarid, geteropolisaxarid, saxaroza, laktoza, maltoza, kraxmal, 

amilopеktin,  sеllyuloza, glikogеn. 

Uglevodlarning umumiy tasnifi   
 

Uglevodlar organik birikmalar hisoblanib, oqsillar va lipidlar bilan bir 

qatorda tirik organizim hayot faoliyatini ta’minlaydi. Tabiatda uglevodlar hayvon 

tana massasining taxminan 2%-5% ini tashkil qiladi. Lekin ular ko’rsatkichi kam 

miqdorda bo’lishidan qat’iy nazar, muhim ahamiyatga ega. O’simlik olamida 

uglevodlar keng tarqalgan bo’lib, o’simlik quruq massasining 80% -90 % iga 

to’g’ri keladi. 

Uglevodlar deb polioksikarbonil birikmalar va ularning hosilalariga 

aytiladi. Uglevodlar strukturasida kamida ikkita gidroksil va karbonil (aldegid 

yoki keton) guruhi bo’lishi ularning xarakterli belgisi hisoblanadi.Aldegid 

guruhiga ega bo’lganlari - aldozalar, keton guruhiga ega bo’lganlari esa ketozalar 

deb aytiladi. 

Uglevodlar turli - tuman muhim funksiyalarni bajaradi:  

Tayanch vazifasini o’simliklarda struktura polisaxaridi-sellyuloza, suyak 

to’qimasida esa xondroitin-sulfatlar bajaradi. Xondroitin-sulfatlar asosan tog’ay, 

yurak klapanlari, kindik tizimchasi, paylarning struktura komponentlari bo’lish 

bilan birga kaltsiyning suyaklarda to’planishida qatnashadi.  

Himoya - mexanik vazifasini - kislotali geteropolisaxaridlarning vazifasi. 

Kislotali geteropolisaxaridlar yuqori darajada yopishqoqligi va shilliqsimon modda 

sifatida hujayra yuzasini himoya qiluvchi biologik vazifani bajaradi. Ichki organlar 

xarakatidagi mexanik mustahkamlikni hujayralararo gelsimon mukopolisaxaridlar 

ta’minlaydi. Ma’lum bezlardan ajraluvchi yopishqoq sekretlar - polisaxarid, 

ularning hosilalari- mukopolisaxaridlarga oshqozon, ichak, qizilo’ngach, bronx 

kabi kovak organlar devorlarini mexanik shikastlanishlardan himoya qiladi.

 Bog’lovchi yoki struktura vazifasi ishtirokchilari bo’lgan kislotali 
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geteropolisaxaridlar hujayralararo struktura moddasi hisoblanib, bir vaqtda 

biologik sement vazivasini (masalan, gialuron kislota) ham bajaradi. 

Gialuron kislota hujayra oraliq moddasining tarkibiy qismi sifatida 

bo’g’imlar ichi suyuqliklarida, ko’zning shishasimon tanachasida uchrab, 

mikroorganizmlarga qarshi vosita bo’lish bilan birga suv almashinuvining 

boshqarilishida ishtirok etadi. 

Gidroosmotik va ion boshqaruvchi vazifasi. Kislotali geteropolisaxaridlar 

yuqori darajadagi gidrofilligi va manfiy zaryadi hisobiga ko’p miqdordagi suv va 

kationlarni ushlab turadi. Masalan, gidrofil polisaxarid gialuron kislotasi suv va 

kationlarni bog’lab, hujayralararo osmotik bosimni boshqaradi. 

Kofaktor vazifasi. Geparin va geparinsulfat kabi geteropolisaxaridlar 

fermentlar kofaktori vazifasini bajarish bilan birga, oqsil bilan birikkanda faol oqsil 

– polisaxarid kompleksini hosil qiladi. Geparin-kofaktor vazifasini bajaruvchi 

ferment-oqsil xossalariga ega. Shu sababli unda qon ivishiga qarshi va antilipemik 

ta’sir etuvchi xususiyatlar bor. 

Amaliyotda geparin, sulfatlangan sintetik polisaxaridlar (geparinoidlar) 

antikoagulyantlar va aterosklerotik preparat sifatida qo’llaniladi. 

Enеrgеtik vazifasi. Uglеvodlar mushaklar uchun, ayniqsa intеnsiv faoliyatda 

zaruriy yoqilg’i va enеrgiya manbai hisoblanadi. 
 

Uglevodlar klassifikatsiyasi   
  

Uglevodlarning tasnifi ularning tuzilishi va fizik-kimyoviy xossalariga 

asoslangan: uglevodlar tuzilishiga ko’ra uch guruhga bo’linadi: 

 

  

 

 

 

 Uglеvodlar kimyoviy tuzilishi bo’yicha yoki aldеgidspirtlar (polioksialdеgidlar) yoki kеtospirtlar (polioksikеtonlar) yoki ularning hosilalari hisoblanadi. 

 

Monosaxaridlar 
 

Polisaxaridlar 
 

 

Oligosaxaridlar 
 

Uglеvodlar 
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 Hozirgi vaqtda qabul qilingan klassifikatsiyaga ko’ra uglеvodlar uchta 

asosiy guruhlarga bo’linadi: monosaxaridlar, oligosaxaridlar va polisaxaridlar. 

1. Monosaxaridlar yoki oddiy qandlar – faqat bitta aldеgidospirt yoki 

kеtospirt struktura birligini tutadi. Tabiiy monosaxaridlar orasida 6-ta karbon 

atomini tutgan D – glyukoza ko’proq  tarqalgan. 

2. Oligosaxaridlar (grеkcha so’z “oligo” – “ko’p emas” ma’nosini bildiradi) 

glikozid – glikozid bog’lari bilan birikkan 2-tadan 10-gacha monosaxarid 

qoldiqlaridan tuzilgan. Ikkita monosaxarid qoldig’idan tuzilgan disaxaridlar 

ko’proq uchraydi. Disaxaridlarning tipik vakili – saxaroza (shakarqamish yoki 

lavlagi shakari), uning molеkulasi – ikkita oltiuglеrodli qantlar – D – glyukoza va 

D – fruktoza qoldiqlaridan tuzilgan. Uch va undan ortiq monosaxarid qoldiqlarini 

tutgan oligosaxaridlar erkin holda emas, balki murakkab biopolimеrlar 

(polisaxaridlar, glikoprotеidlar, glikonuklеoprotеidlar, glikolipidlar) ning yon 

shoxlari sifatida uchraydi. 

 3. Polisaxaridlar – yuzlab yoki minglab monosaxarid birliklaridan hosil 

bo’lgan uzun zanjirlardir. olisaxaridlarning ba’zi birlari, masalan sеllyuloza uzun 

chiziqsimon zanjir ko’rinishga, vaholanki glikogеn – shoxlangan ko’rinishga ega. 

O’simlik dunyosida eng ko’p tarqalgan polisaxaridlar – kraxmal va sеllyuloza, 

odam va hayvonlar organizmida esa – glikogеn. 

   1.1. Monosaxaridlar 
 

 Monosaxaridlar monozalar deyiladi. Hujayrada monosaхaridlar enеrgiya 

manbai sifatida ishlatiladi. Ular boshqa birikmalardan farqli o’laroq organizmda 

kislorod bo’lishi yoki bo’lmasligidan qat’iy nazar enеrgеtik substrat vazifasini 

bajaradi. Bundan tashqari monosaхaridlar va ularning unumlari turlituman biologik 

molеkulalar qurilishida  plastik material hisoblanadi. Kimyoviy tarkibi bo’yicha 

ular poligidroksialdegidlar yoki poligidroksiketonlardir. Monosaxarid 

molеkulalarida karbon atomlaridan bittasi kislorod atomi bilan qo’sh bog’ bilan 

bog’lanib k a r b o n i l  g u r u x i n i hosil qiladi, qolgan barcha karbon atomlariga 

gidroksil guruhi birikkan bo’ladi. Agar karbonil guruhi uglеrod zanjirining ohirida 

joylashgan bo’lsa, monosaxarid aldеgid bo’ladi va aldoza dеb yuritiladi. Agar 
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karbonil guruhi oraliqlarda karbon atomlarida joylashgan bo’lsa, bunday 

monosaxarid kеton bo’ladi va kеtoza nomi bilan yuritiladi. 

Monosaxaridlar yoki oddiy qandlar rangsiz kristall birikma bo’lib, suvda 

yaxshi eriydi, ammo qutbsiz erituvchilarda erimaydi. Ko’pincha monosaxaridlar 

shirin ta’mli bo’ladi. Ularning molekulalari 2 dan 7 tagacha uglerod atomidan 

tashkil topgan bo’lib, to’g’ri zanjirdan iborat. Molеkulalaridagi karbon 

atomlarining soniga ko’ra monosaxaridlar bo’linadi: b i o z a l a r – (C2H4O2), t r i 

o z a l a r – (C3H6O3), t е t r o z a l a r – (C4H8O4), p е n t o z a l a r – (C5H10O5), g е 

k s o z a l a r – (C6H12O6) va g е p t o z a l a r – (C7H14O7). 

Monosaxaridlar yoki monozalar - gidrolizlanmaydigan oddiy uglevodlar 

hisoblanadi. Barcha monosaxaridlar nomi - oza qo’shimchasi bilan tugaydi.  

  Monosaxaridlar orasida pеntozalar va gеksozalar ko’proq bo’ladi. Odam va 

hayvon organizmida o’ndan ortiq har xil monosaxaridlar topilgan.   

ALDOZALAR 

 

KETOZALAR  
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Keltirilgan monosaxaridlar chiziqli aldoza yoki ketozalar. 

Monosaxaridlarning halqali shakllari ular tarkibidagi aldegid guruhi bilan 

biror OН- guruhi o’rtasida hosil bo’ladigan yarimatsetal bog’lar odatda, aldegidlar 

bilan spirtlar orasida boradigan reaksiyalar natijasida hosil bo’ladi. 

Monosaxaridlar osonlik bilan kimyoviy rеaktsiyalarga kirishadi, shuning 

uchun ham erkin xolda kam uchraydi. Organizmlarda ular o’zlarining hosilalari 

ko’rinishida bo’ladi: o’simliklarda kraxmal va sеllyuloza ko’rinishida, odam va 

hayvonlarda esa – glikogеn ko’rinishida. Faqat bitta glyukoza istеsno sifatida erkin 

xolda o’simlik hujayrasi suyuqligida, qonda, limfada, hayvon va odamlarning 

hujayrasi suyuqligida uchraydi. Odamning qonida tinch holatda 80-120 mg% (4,5-

6,5mmol) glyukoza bo’ladi. Qand diabеti kasalligida uning qondagi miqdori kеskin 

oshib kеtadi (300 mg% va undan ko’p). 

Ko’pchilik monosaxaridlar (glitsеraldеgid, dioksiatsеton, riboza, ribuloza, 

glyukoza, fruktoza, sеdogеptuloza) ning fosforli efirlari tirik organizmlarda 

uglеvodlar almashinuvining oraliq mahsulotlari hisoblanadi va hujayra 

mеtobolizmida muhim rol o’ynaydi. Riboza va dеzoksiriboza nuklеin kislotalar – 

DNK va RNK – larning tarkibiga kiradi. Glyukoza, galaktoza va fruktozalar 

organizmning muhim enеrgеtik moddalari hisoblanadi va ular ko’p tarqalgan 

oligo- va polisaxaridlar, murakkab oqsillar – glikoprotеidlar va glikolipidlarning 

molеkulalari tarkibiga kiradi 

  

     

         

 

                                                                 

Ribоzа 
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Kimyoviy tuzilishi bo’yicha geksozalar - glyukoza va galaktoza aldegidospirt, 

fruktoza esa ketonospirtdir. K.Xeuors ayrim geksoza va pentozalarni halqali 

formula ko’rinishida belgilashni birinchi marta taklif etgan. Modda almashinuvi 

jarayonlarida uglevodlar erkin holda emas, fosfat kislota bilan hosil qilgan efirlar 

ko’rinishida - ya’ni faol shaklda ishtirok etadi. 

 

Glyukoza (aldoza) 

Fruktoza (ketoza) 

Uglevodlar almashinuvida ishtirok etadigan glyukozaning faol efirlari 

qisqacha glyukozo-1-fosfat, glyukozo-6-fosfat, glyukozo-1,6-difosfat deb ataladi. 

Monosaxaridlarning hosilalari. Monosaxaridlar molekulasidagi mavjud 

guruhlarining o’zgarishi yoki molekulaga yangi guruhlarni qo’shilishi 

monosaxarid unumlarini hosil bo’lishiga olib keladi. Monosaxarid turlari va 

unumlari tarkibida boshqa moddalar, masalan, azot asoslari, organik kislotalar 

tutishi mumkin. Ular polimer uglevodlar tuzilishida, shuningdek oqsillar, lipidlar 
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bilan hosil qilgan komplekslari - glikoproteidlar, glikolipidlar holida uchrab, 

maxsus biokimyoviy vazifalarni bajaradi.                                                          

Ayrim unumlari modda almashinuvining oraliq mahsulotlari hisoblanadi. 

Ko’pchilik monosaxaridlar muhim birikmalar - glikozidlar sintezida ishtirok etadi. 

Jumladan, D-riboza va 2-dezoksi D-riboza N-glikozid hisoblanadigan nukleozid 

va nukleotidlar tarkibiga kiradi. Spirt guruhining karboksil guruhigacha 

oksidlanishi uron kislotalarini hosil bo’lishiga olib keladi.  

Ular qatoridagi glyukuron, galakturon, mannuron, iduron va boshqa kislotalar 

ahamiyatga ega bo’lgan, polisaxaridlar yoki pektin moddalari tarkibiga kiradi. 

Monosaxariddagi gidroksil guruhlardan birortasi amino guruh bilan o’rin 

almashsa, aminoqandlar hosil bo’ladi. Aminoqandlar yoki aminodezoksiqandlar 

ham muhim vazifalarni bajaradi. N-atsetil D-glyukozamin struktura polisaxaridlari 

- gialuron kislota, N-atsetil D-galaktozamin esa tog’ay to’qimasi polisaxaridlari - 

xondroitin sulfatlar va ayrim glikolipidlar sintezida ishtirok etadi. N-atsetil D-

glyukozamin hosilalari bakteriyalarning hujayra membranasi polisaxaridlari 

tarkibida, D-mannozamin hosilasi bo’lgan sial kislota hujayra pardasining 

(membrane) tuzilishida ishtirok etib, odam va hayvon to’qimasidagi hujayra 

glikoproteidlari va glikolipidlarining tarkibiy qismidir. 

 

Monosaxaridlarning fizik-kimyoviy xossalari   
 

 Ular polifunksional birikmalar bo’lib, eritmalarda karbonil guruhi, spirt va 

yarimatsetaldagi gidroksillarni uchratish mumkin. Shu monosaxarid guruhlarining 

har biri alohida kimyoviy reaksiyalar bilan xarakterlanib, oksidlanish-qaytarilish 

jarayonlarida ishtirok etadi.  

 Aldozalar oksidlanganda quyidagi uchta kislotalar sinfi hosil bo’ladi: aldon, 

aldaron va alduronlar. Aldon kislotalar kuchsiz oksidlovchi va fermentlar 

ishtirokida C-1 karboksil guruhini oksidlanishidan hosil bo’ladi. Jumladan, 

glyukozadan glyukon kislotasini, mog’or zamburug’lari glyukoza eritmasida paydo 

qilishini kuzatish mumkin. 
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Oksidlovchilar kuchli bo’lsa, faqat aldegid guruhi emas, balki birlamchi spirt 

gidroksili ham oksidlanib, glyukozadan qand kislotasi hosil bo’ladi.  

 

Oksidlanish monosaxaridlardagi birlamchi spirt guruhidagi gidroksilda sodir 

bo’lsa, uron kislotalari hosil bo’ladi.  

Uron kislotalari fermentlar ishtirokida o’simliklarda sentezlanib, katta 

ahamiyat kasb etadi. Glyukozadan glyukuron, galaktozadan galakturon kislotalari 

hosil bo’lib, ular piktin moddalari va murakkab polisaxaridlar tarkibida uchraydi. 

Ularni umumiy holda poliuronidlar deyiladi. Poliuronidlar organizmda himoya 

vazifasini bajarishda ishtirok etadi. Masalan, glyukuron kislotalar bilirubin 

moddasini, bir necha xil ksinobiotiklarni va dorivor moddalarni zaharsizlantirishda 

ishtirok etadi. 

 Monosaxaridlarning karbonil guruhlari metallarning oksidlari (mis yoki 

vismut) orqali qaytarilib, ulardan polispirtlar hosil bo’ladi. Misol uchun, 

glyukozadan-sorbit; mannozadan-manat; ribozadan-ribitlar paydo bo’ladi. Нosil 

bo’lgan spirtlar muhim biologik vazifalarni bajaradi. Jumladan, ribitol spirti 

vitamin B2 (riboflavin) va qator kofermentlar tarkibida uchraydi.  

 Tirik tabiatda monosaxaridlarning har xil hosilalari uchrab, ular modda 

almashinuvida muhim rol o’ynaydilar. Monosaxarid hosilalarining katta 

guruhlariga ularning fosforli efirlari kiradi. Ular uglevodlarni almushinuvida hosil 

bo’ladilar. 
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O’simlik dunyosida monosaxarid hosilalaridan keng tarqalgan glyukozamin 

bo’lib, ikkinchi uglerod atomida gidroksil o’rnida amino guruhi bo’ladi. 

 

 

 Qisqichbaqasimonlar, hasharotlar va zamburug’lardagi yuqori molekulali 

polisaxarid xitinning tarkibida glyukozamin ko’p miqdorda uchraydi, bularni 

aminoqandlar deb ham ataladi. Aminoqandlar va ularning turli xil hosilalari 

hujayra qobig’i va membranasida ham mavjudligi aniqlangan. 

Monosaxaridlarning biologik ahamiyati. Hujayrada monosaxaridlar 

energiya manbai sifatida ishlatiladi. Ular boshqa birikmalardan farqli o’laroq 

organizmda kislorod bo’lishi yoki bo’lmasligidan qat’iy nazar energetik substrat 

C

O

H

CH OH

CH2 O P O
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3- fosfoglitserin aldegid
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vazifasini bajaradi. Bundan tashqari monosaxaridlar va ularning unumlari turli- 

tuman biologik molekulalar qurilishida plastik material hisoblanadi. 

   1.2. Oligosaxaridlar 
 

Oligosaxaridlar deb tarkibida ikkitadan o’ntagacha bo’lgan 

monosaxaridlarni glikozid bog’lari bilan bog’langan uglevodlarga aytiladi. Miqdor 

jihatidan keng tarqalgan oligosaxaridlarga misol qilib sut tarkibidagi laktozani, 

o’simliklarda keng tarqalgan saxarozani, kraxmalning qisman gidrolik mahsuloti - 

maltozani, zamburug’larda uchraydigan tregalozani ko’rsatish mumkin. O’simlik 

mahsuloti hisoblangan ikki molekula monosaxaridlardan tuzilgan disaxarid 

saxaroza - lavlagi yoki shakar qamish qandi - glyukoza va fruktoza molekulasidan 

tashkil topgan. 

Disaxaridlar - murakkab qandlar, har bir molekulasi gidrolizlanganda ikkita 

monosaxaridga parchalanadi. Disaxaridlar polisaxaridlar bilan bir qatorda odam va 

hayvonlar oziqasidagi asosiy uglevod. Disaxaridlar orasida eng ma’lumi maltoza, 

laktoza va saxaroza. 

Maltoza - ikki molekula - a va D-glyukozalardan tashkil topib, glikogen 

hamda kraxmalning asosiy qurilish birligi. Maltoza undirilgan don shakari deb ham 

ataladi. Chunki u don unib chiqishi davrida kraxmalning parchalanishidan hosil 

bo’ladi. Kraxmal gidrolizlanganda osonlik bilan maltoza hosil bo’ladi. Maltoza 

ikki molekula α -D- glyukopiranozadan tashkil topib, 1-4 bog’ orqali birikkan. 

Maltoza ferment ishtirokida gidrolizlanib, ikki  molekula glyukoza hosil bo’ladi. 

 

 

 

 

 

Maltoza 

Laktoza - gidroliz qilinganda D-galaktoza va D-glyukoza hosil bo’lib, u 

faqat sut tarkibida bo’lganligi uchun  sut qandi deb ataladi. Oshqozon ichak yo’lida 

laktozani gidrolizlovchi ferment laktaza bo’lib, uning faolligi sut bilan 
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oziqlanuvchi yosh bolalarda yuqori bo’ladi. Ko’pchilik odamlarning ichaklarida 

laktaza faolligi kam bo’lishi kuzatilgan. Laktozaning sut tarkibida 2% dan 8,5% 

gacha 

mavjudligi aniqlangan. 

 

   

 

 

 

Laktoza 

Saxaroza - o’simliklar olamida keng tarqalgan va ko’p uchraydigan disaxarid 

hisoblanadi. U bir molekula fruktofuranoza va bir molekula  -D- 

glyukopiranozadan tashkil topgan. Saxaroza (qamish va qand lavlagi shakari) 

odamlar va hayvonlar uchun to’yimli ozuqa sifatida ahamiyatga ega. Saxarozani 

tashkil qiladigan monosaxaridlar o’zaro 1,2 bog’ orqali, ya’ni glyukozaning 1-

uglerod atomi bilan fruktozaning -2- uglerod atomi orqali birikkan. Saxaroza 

sanoat miqyosida qand lavlagi hamda shakar qamishdan olinadi. Shuni ham 

eslatish lozimki, o’simliklarning floemasida uglevodlarning transporti saxaroza 

shaklida amalga oshadi.  
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 Saxaroza 

Oligosaxaridlar hujayra va biologik suyuqliklarda erkin holatda yoki oqsil 

bilan kovalent bog’ hosil qilgan aralash uglevod - oqsil komplekslari 

(glikoproteidlar) ko’rinishida uchraydi. Oligosaxaridlarning biologik ahamiyati 

to’liq o’rganilmagan. 

 

 

1.3. Polisaxaridlar 

 

Polisaxaridlar. Tarkibida glikozid bog’lari bilan bog’langan o’ntadan ortiq 

monosaxaridlar bo’lgan yuqori molekulali uglevodlarga polisaxaridlar yoki 

glikanlar deb aytiladi. 

Polisaxaridlar ikki turga bo’linadi: bir xil monosaxaridlardan tuzilgan 

gomopolisaxaridlar (gomoglikanlar) va har xil monosaxaridlardan tashkil topgan 

geteropolisaxaridlar (geteroglikanlar). Masalan, kraxmal - gomopolisaxarid, 

(tarkibida faqatgina D-glyukoza bor); gialuron kislotasi - geteropolisaxarid, 

tarkibiga birin - ketin joylashgan D-glyukuron kislotasi va N-atsetil-D- 

glyukozamin kiradi. Tuzilishiga ko’ra polisaxaridlar to’g’ri chiziqli va shoxlangan 

zanjirlarga bo’linadi. 

K r a x m a l - kimyoviy qurilishi bo’yicha 10 - 20% amilozadan, 80 - 90% 

tarmoqlangan amilopektindan iborat. U fotosintez jarayonida hosil bo’lib, 

o’simliklar donida, ildizmevalarida va boshqa qismlarida zahira ozuqa sifatida 

to’planadi. Uning miqdori bug’doyda 75%, kartoshkada 12-24%, barglarda 4% 

atrofida bo’ladi. Kraxmal kimyoviy tarkibi bo’yicha ikki xil fraktsiyadan iborat: 
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amiloza 15-25% va amilopektin 75-85% dan tashkil topgan. 

Amiloza 

Amilozada glyukoza qoldiqlari tarmoqlangan zanjir ko’rinishida bo’lib, 

birinchi glyukoza molekulasidagi uglerod atomi ikkinchi molekulaning to’rtinchi 

uglerod atomi orasidagi kislorod ko’prigi orqali (1—4 bog’) bog’langan. Amiloza 

tarkibida 60 dan to 3000 tagacha glyukoza qoldiqlari borligi aniqlangan. 

Amilopektin glyukozaning 1-6 tipdagi tarmoqlangan zanjiridan iborat. Ikkita 

glyukoza molekulasi birinchisini C-1 ikkinchisini C-6 orasida 1-6 tipdagi kislorod 

ko’prigi yordamida birikkan. 

G l i k o g e n - odam va hayvon organizmining asosiy zahira uglevodi. 

Glikogen qurilishiga ko’ra kuchli tarmoqlangan amilopektinni eslatadi, taxminan 

30-40 mingta glyukoza qoldiqlaridan tashkil topgan. Katta miqdorda jigar, 

mushak, yurak to’qimalarida to’planadi. Hayvon kraxmali hisoblangan glikogen 

shoxlangan  

ko’rinishga ega, molekulasida glyukozalar o’zaro 1-4 va 1-6 glikozid bo’lari 

yordamida bog’langan. 

Glikogen 

Glikogen tarmoqlangan glyukoza qoldiqlaridan iborat (poliglyukozalar) 

polimerdir. Glikogendagi shoxlanish nuqtasi 1-6 bog’lar hisobiga taxminan 8 - 10 
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qoldiqlardan so’ng 1-4 zanjirlar yaqinida kuzatiladi. Glikogen molekulasi 

qurilishidagi ichki va 

tashqi shoxlanishlar 1-

rasmda keltirilgan. 

1-rasm.Glikogen 

molekulasini qurilishi 

А. Tashqi shoxlanishlar -

glyukoza qoldig’ini 1-4 

bog’lari bilan 

bog’lanishi; Ichki 

shoxlanishlar -glyukoza 

qoldig’ini 

tarmoqlanishdagi 1-6 

bog’lari bilan birikishi; 

В. Gglikogenning 

tarmoqlangan qurilishini 

ko’rinishi;  

C. Gglikogen molekulasi. 

S е l l y u l o z a – eng ko’p tarqalgan struktura polisaxaridi – o’simlik 

hujayrasi mеmbranalarining asosiy tarkibiy qismi. Sеllyulozaning molеkulasi 

huddi amilozaga o’hshab, bir-birlari bilan 1-4-β bog’i bilan bog’langan glyukoza 

qoldiqlarining shoxlanmagan uzun zanjiridan tuzilgan. Dеyarli toza sеllyuloza – bu 

paxta va zig’ir tolalari yoki filtr qog’ozi.  

Sеllyuloza 

 

Sеllyuloza molеkulasida1-4-β bog’lar α-amilaza bilan gidrolizlanmaydi. U 

hayvon organizmlarida hazm bo’lmaydi. Faqat yirik shoxli molar va boshqa kavsh 

qaytaradigan hayvonlar (qo’ylar, echkilar, tuyalar, jirafalar va h.k.) ichaklarida 1-

4-β bog’larni uzadigan sеllyulaza fеrmеntini ajratib chiqaradigan 

mikroorganizmlar bo’lganligi sababli sеllyulozadan ozuqa sifatida foydalana oladi. 
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  Gеtеropolisaxaridlar 
 

Odam va hayvonlar organizmlarida gеtеropolisaxaridlar asosan biriktiruvchi 

to’qimalar, toqaylar, shilimshiq moddalar va hujayra qobig’larida bo’ladi. Ularga 

kiradi: 

 g i a l u r o n kislotasi – glyukuron kislotasi va atsеtilglyukozaaminning 

to’g’ri chiziqli polimеri. U hujayra dеvorlari klеylab (yopishtirib) turadigan modda 

hisoblanadi, to’qimalarda hayotiy kеrakli moddalarning taqsimlanishida qatnashib 

ularning tarkibiga kiradi, uning molekulasi ko’p marta navbatlashgan D-glyukuron 

kislotasi va N-atsetil-D-glyukozaminning qoldiqlaridan tuzilgan.  

Gialuron kislotasi 

 

Ko’zning sinovial suyuqligida va shishasimon tanasida aniqlangan.Gialuron 

kislotasi hujayrada yopishqoq gelsimon eritma hosil qiladi. 

U hujayra devorlari uchun kleylab (yopishtirib) turadigan modda 

hisoblanadi, to’qimalarda hayotiy kerakli moddalarning taqsimlanishida qatnashib, 

ularning  tarkibiga kiradi, sinovial suyuqliklarda va ko’zning sinovial suyuqligida 

va shishasimon tanasida aniqlangan. 

x o n d r o i t i n s u l f a t  kislotasi – o’zining tarkibida glyukuron kislotasi 

va atsеtilgalaktozaminning sulfat efirini tutadi. U hujayra qobig’i, toqay, suyak 

to’qimasi, ko’zning shox pardasida topilgan.  
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Xondroitinsulfat 

Molekulasi D-glyukuron kislotasi va N-atsetilgalaktozaminning sulfat efirini 

qoldiqlaridan tuzilgan disaxaridning ko’p marta navbatlanishidan hosil bo’lgan 

zanjirdan iborat. Xondroitinsulfat molekulasida disaxaridning komponentlari xuddi 

gialuron kislotasidagidek o’zaro bir-birlari bilan (1-3) β-bog’ bilan birikkan, 

disaxarid qoldiqlari esa – (1-4) β-bog’ bilan bog’langan. Xondroitinsulfatning ikki 

xili mavjud: xondroitin-4-sulfat va xondroitin-6-sulfat.  

g е p a r i n – xuddi o’sha xondroitinsulfat kislotasining komponеntlaridan 

tuzilgan, lеkin boshqa struktura tuzilishiga ega. 

U jigar, o’pka, artеriya dеvorining hujayradan tashqaridagi moddalarida 

bo’ladi, qonning ivib qolishiga yo’l qo’ymaydi, organizmni infеktsiyalardan 

himoya qilishda ishtirok qiladi. 

Geparin 

Monosaxarid qoldiqlarining orasidagi glyukozid bog’lari gidrolizga yoki 

fosforolizga uchrashi mumkin. Kraxmal va glikogen gidrolizining oraliq 

maxsulotlari – dekstrinlar, maltoza va oxirida – glyukoza bo’ladi. Gidroliz yo’li 

bilan asosan ovqat hazm bo’lish jarayonlari sodir bo’ladi, fosforoliz yo’li bilan esa 

– hujayrada polisaxaridlarning parchalanishi. Polisaxaridlarga spеtsifik rеaktsiya 
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bo’lib yod bilan rangli komplеkslarni hosil qilib xizmat qiladi: amilozalar ko’k 

rangga, amilopеktin – binafsha, glikogеn esa – qizg’ish-qo’ng’ir rangga bo’yaladi. 

Polisaxaridlarning umumiy xossalari va biologik ahamiyati. Qutbli 

guruhlarga ega bo’lgan yuqori molekulali birikmalarga xos bo’lgan xususiyatlar 

polisaxaridlarga ham tegishli. Polisaxaridlar gidrofil - suvda erishi natijasida 

bo’kadi, keyin qisman erib, kolloid eritma xolatiga o’tadi. Barcha polisaxaridlar, 

ayniqsa kislotali polisaxaridlar yopishqoq gel hosil qiluvchi kolloid eritmalardir. 

Polisaxaridlar hujayra ichida, hujayralararo moddalarda uchrab xarakterli 

xossalari turli xil sharoitlarda namoyon bo’ladi. Odatda, hujayra ichida neytral 

polisaxaridlar zahira modda sifatida (kraxmal, glikogen), hujayradan tashqarida 

esa kislotali polisaxaridlar (gialuron kislota, xondroitinsulfat) uchraydi. Neytral 

polisaxaridlarga kraxmal, amilopektin, glikogen, sellyuloza kirsa, 

geteropolisaxaridlarga yoki mukopolisaxaridlarga gialuron kislotasi 

xondroitinsulfatlar misol bo’ladi. 

Polisaxaridlar to’qima va biologik suyuqliklarda oqsillar bilan bog’langan 

holatda uchraganligi sababli uglevod - oqsil komplekslaridagi uglevod 

komponentlarini biologik ahamiyatini ko’rib chiqish ma’lum ahamiyatga ega. 

Bunday uglevod-oqsil komplekslari proteoglikanlar deb atalib, ularni 

glikoproteidlardan farq uglevod fragmenti oqsilga nisbatan ko’proq. Kraxmal va 

glikogen uglevodlarning hujayra deposi hisoblanib, zarurat bo’lganda 

energiyaning oson o’zlashtiriladigan turi - glyukozaga aylanadi. 

 

Nazorat savollari: 

1. Uglevodlarning kimyoviy tarkibi va biologik ahamiyatini tushuntiring. 

2. Uglevodlarning sinflanishi qanday tizimga asoslangan? 

3. Uglevodlardagi aldoza va ketozalar, ularning funksional guruhlari va hosil 

bo’lishi tushuntiring. 

4. Monosaxaridlarning fizika-kimyoviy xossalari.     

5. Monosaxaridlardagi glikozid bog’i va uning ahamiyati nimadan iborat? 

6. Monosaxaridlarning qanday xossalarini bilasiz, ularni yozing. 
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7. Monosaxaridlarning siklik holatini yozib, tushuntiring. 

8. Oligosaxaridlarning vakillarini yozing . 

9. Saxarozaning struktura formulasini yozib, biologik vazifasini aytib bering. 

10. Gomo- va geteropolisaxaridlarga vakillar. 

11. Polisaxaridlarning sinflanish tamoyili nimaga asoslangan? 

12. Kraxmal va glikogenlarning tarkibi va biologik vazifasini aytib bering. 

13. Sellyuloza (kletchatka) kimyoviy tarkibi va biologik ahamiyati nimadan 

iborat? 

14.    Geteropolisaxaridlarga misollar keltiring. 

 

 

  

2-BOB. LIPIDLAR: TUZILISHI XOSSALARI VA BIOLOGIK 

FUNKSIYALARI 

 

Kalit so’zlar: lipid, yog’ kislotalari, neytral yog’lar, fosfolipidlar, 

glikolipidlar, steroidlar, zahira lipidlar, struktura lipidlari, yod soni. 

 Tirik tabiatda keng tarqalgan organik birikmalardan lipidlar (yunoncha, 

lipos-yog’) hisoblanadi. Ular qutblanmagan, suvda deyarli erimaydigan, kichik 

molekulali birikmalar bo’lib, organik erituvchilarda – efir, atseton, benzol va 

xloroformlarda yaxshi eriydi. 

 Lipidlar sinfini tashkil qiluvchi moddalar turli xil strukturaga va biologik 

vazifaga ega bo’lgan birikmalardir. Barcha lipidlar yog’ kislotalari va rang-barang 

spirtlarning murakkab efirlaridir.  

 

 Mazkur sinfga kiruvchilarga xos xususiyat shuki, ular gidrofob (yoki lipofil) 

bo’lsalar ham, kimyoviy tabiati har xil bo’lib, tarkibida spirt, yog’ kislotalari, azotli 

asoslar, fosfor kislotalari, uglevod va oqsillar uchraganligi uchun ularga aniq ta’rif 

berish ancha murakkab hisoblanadi. 
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2.1. Yog’ kislotalari 

 Yog’ kislotalari-uzun alifatik zanjirli karbon kislotalari bo’lib, gidrofob 

xossaga ega. Ko’pchilik yog’ kislotalari monokarbon holatda, tarkibida С4 dan С26 

gacha uglerod atomiga ega bo’lgan organik kislotalar topilgan. Tabiiy yog’ 

kislotalar tarkibida juft uglerod atomi bo’lib, ular to’yingan va to’yinmagan holda 

bo’lishi mumkin (1-jadval). 

 To’yingan yog’ kislotalarining jonli tabiatda ko’p uchraydiganlari palmitin, 

stearinlar bo’lib, to’yinmaganlarga olein kiradi. Paxta moyi tarkibida linol va 

linolen yog’ kislotalar ko’proq uchraydi. Yog’lar tarkibida olien (30%), palmetin 

(15-50%) mavjud. 

 

 

Tabiiy yog’lar tarkibida uchraydigan asosiy yog’ kislotalar 

     1- jadval 

Formulasi  Nomi  С atom soni  

To’yingan kislotalar 

CH3-(CH2)10COOH 

CH3-(CH2)12COOH 

CH3-(CH2)14COOH 

CH3-(CH2)16COOH 

CH3-(CH2)22COOH 

Laurin 

Miristin 

Palmitin 

Stearin 

Lignotserin 

12 

14 

16 

18 

24 

To’yinmagan kislotalar 

CH3-(CH2)5CH=CH-(CH2)7COOH 

CH3-(CH2)7CH=CH-(CH2)7COOH 

CH3-(CH2)3(CH2-CH=CH)2-(CH2)7COOH 

CH3-(CH2)4(CH=CH-CH2)4-(CH2)2COOH 

Palmitoolein 

Olein 

Linol 

Araxidon 

16 

18 

18 

20 

 

 Fiziologik vazifasi bo’yicha zahira va struktura lipidlariga bo’linadi. Zahira 

(rezerv) yog’lar aksariyat buyrak, yurak, jigar, qorin bo’shlig’ida, teri ostida, ichak 
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devorlarida to’planadi. Organizmning ehtiyojiga qarab energiya sifatida ishlatiladi. 

Bular asosan triglitsiridlardir. Qolgan yog’lar strukturali lipidlarga qo’shiladi.  

Lipidlar hayotiy jarayonlarda muhim va turli xil vazifalarni bajaradi:  

● Lipidlar oqsillar bilan birikib, biologik membrananing strukturasini tashkil 

qiladi. Demak, ular biomembranalarda o’tkazuvchanlikni va nerv impulslarini 

uzatilishida ishtirok etadilar.  

● Energetik vazifasi. Ular energiya sig’imi katta bo’lgan, hujayra yoqilg’isidir. 

1 gr yog’ oksidlanganda 38,9 kDj energiya ajraladi.Bu esa uglevodlarning shu 

miqdordagi energiyasidan ikki marta ko’pdir. Lipidlardagi energiya ixcham, 

kompakt zaxira holda yog’ to’qimalarida to’planadi. Mashg’ulotlarning 

intеnsivligi oshib borgan sari lipidlarning enеrgiya manbai sifatidagi 

ahamiyati oshib boravеradi.  

● Yog’lar termoizolyatsiya shaklida himoya vazifasini bajaradi. Lipidlar 

o’zlarining issiqlikni o’tkazuvchanlik xususiyati past bo’lganligi uchun 

organizm haroratini bir me’yorda saqlashda xizmat qiladi. Yog’ qatlamlari 

organizmlarni turli xil mexanik jarohatlardan, o’simlik qobiqlari tarkibidagi 

mumlar kasal tarqatuvchi infeksiyalardan va suvni ortiqcha sarflanishidan 

saqlaydi.  

● Yog’lar tarkibidagi uzun uglevodorod zanjirida yog’ kislotalar borligi uchun 

va kislorod kamligidan har bir gramm yog’ oksidlanganida ko’p miqdorda suv 

molekulalari hosil bo’ladi. Kam suvli sharoitda yashaydigan hayvonlarning 

suvga bo’lgan talabi va tuxumdan jo’ja ochishda suvga bo’lgan ehtiyoji, 

asosan yog’ kislotalarining oksidlanishi hisobiga qondiriladi.  

Inson tanasining 10-20% ini lipidlar tashkil etadi. Yoshi katta odamlarda 10-

12 kg yog’lar bo’ladi, bu lipidlarning 2-3 kg strukturali yog’lariga to’g’ri keladi. 

Zahiradagi lipidlarning 98% i yog’ to’qimalarida to’planadi. Nerv to’qimalarida 

25% gacha, biologik membranalarda esa 40%gacha strukturali yog’lar uchraydi 

(quruq vazniga nisbatan). 
  

Lipidlarning sinflarga bo’linishi   
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 Lipidlarni kimyoviy tarkibiga ko’ra ikki guruhga : oddiy va murakkab 

yog’larga bo’lish mumkin. Oddiy lipidlarning ko’pchiligi ikki komponentli bo’lib, 

spirtlarning yog’ kislotalar bilan hosil qilgan murakkab efirlardir. Ularga yog’lar, 

mumlar (o’simliklarda) va steridlar kiradi.  

Murakkab lipidlar ko’p komponentli bo’lib, ularning tarkibida yog’ 

kislotalar va spirtlardan tashqari azot asoslari, fosfat kislota va uglevodlar qoldig’i 

uchraydi. Ularga fosfolipidlar, glikolipidlar, diol- va ornitinolipidlarni 

(mikroorganizmlarda) kiritish mumkin. 

Oddiy lipidlar   

2.2. Neytral yog’lar 

 Yog’lar tabiatda keng tarqalgan bo’lib, hozirgi vaqtda ularning 600 dan ortiq 

turlari aniqlangan. Yog’lar kimyoviy jihatdan individual moddalar bo’lmay, 

ularning tarkibida ko’p atomli spirt - glitserinning yog’ kislotalar bilan hosil qilgan 

murakkab efirlari mavjuddir. Ularni atsilglitserinlar yoki neytral lipidlar deyiladi. 

Ularning umumiy formulasi quyidagicha ifodalanadi: 

                                 Neytral yog’ umumiy formulasi  

R1,R2,R3 – yog’ kislotalarining uglevodorod radikali. Ular uglevodorod 

zanjirining tuzilishi va to’yinganlik darajasi bilan xarakterlanadi.  

Tabiatda oddiy yog’lar triatsilglitserol shaklida uchraydi. Atsilglitserollar ion 

guruhlarini tutmaganliklari uchun ular neytral lipidlar deyiladi. Glitserin tarkibida 

uch radikal bir xil bo’lsa oddiy, agar yog’ kislotalari har xil bo’lsa aralash yog’lar 

deyiladi. 

 

CH2

CH

CH2

O C

O

R1

O C R2

O

O C R3

O
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Aralash triglitsiridlarga misol : 

 

 Нayvonlar yog’i ko’proq to’yingan yog’ kislotalarga, o’simliklarniki esa 

to’yinmagan yog’ kislotalarga boy bo’ladi. Uy haroratida hayvon lipidlari qattiq 

holda bo’lib, ularni yog’lar, o’simliklarniki esa suyuq holda bo’ladi, ularni moylar 

deb ataladi. To’yinmagan kislotalar ichida biologik jihatdan eng muhimlari linol, 

linolen, araxidon va linol kislotalar bo’lib, ular hayvonlar va odam organizmida 

sintezlanmaydi. Shuning uchun ular almashmaydigan yog’ kislotalar deb ataladi va 

vitaminlar qatoriga kiritiladi.  

 Glitserin tarkibidagi yog’ kislotalarining har xil bo’lishi, ularning rangi, 

mazasi bir xil bo’lmasligiga sabab bo’ladi. Ularning rangi ajratib olingan ob’ektga, 

agar hayvon yog’i bo’lsa, oziqlanish sifatiga bog’liq bo’ladi. Masalan, qo’y 

yog’ining rangi oq, mol yog’i sarg’ish va hokazo. 

 Ularning gidrolizlanishi ishqor ishtirokida borsa glitserin hosil bo’lib, yog’ 

kislotalarining ishqoriy metallar bilan hosil qilgan tuzi - sovundir. 

 
 

 Ma’lumki, yog’ kislotalari kimyoviy jihatdan bir-biriga qarama-qarshi ikki 

xususiyatga ega. Bir tomoni bosh qismi qutblangan, suvda eruvchan, ikkinchi oxiri 

"dum" tomoni qutblanmagan, suvda erimaydiganlardan tashkil topgan. Demak, 

yog’ kislotalari bir vaqtda suvda eriydigan va erimaydigan uglevodorodlardan 

CH2

CH

CH2

O C

O
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O C R2

O

O C R3

O
+ 3NaOH
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OH    +  3R- COONa
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tashkil topgan. Ular suv satxida monomolekulyar qatlamni tashkil qilib, suvga 

karboksil tomoni botgan bo’lib, tashqarida esa uglerod zanjiri bo’ladi. 

 

 Suv sathidagi yog’ kislotalarining monomolekulyar qatlami suvning sirt 

tarangligini bo’shashtirib, "yuvish" va  "ho’llash" xususiyatini oshirib yuboradi. 

Sovunning ta’sirini shu asosda tushuntirish mumkin. Agar NaOH o’rniga KOН 

bo’lsa, suyuq sovun hosil bo’ladi. Shunday jarayonni sovunlanish deyiladi. Suyuq 

yog’larni qattiq yog’larga aylantirish (margarin ishlab chiqarish) vodorodni 

biriktirib olish reaksiyasiga asoslanadi. Bu jarayon sanoatda gidrogenlanish deb 

ataladi.  

 Yog’larning sifati va xususiyatini aniqlashda turli xil konstantalardan 

(kislota soni, sovunlanish va yodlanish sonlari) foydalanish mumkin. Yod soni 100 

gr yog’ biriktirib olgan yodning gramm miqdori bilan ifodalanadi. Yog’ning yod 

soni qanchalik yuqori bo’lsa, uning tarkibidagi to’yinmagan yog’ kislotalari ham 

shunchalik ko’p bo’ladi. Sovunlanish soni - 1 gr yog’ni neytrallash uchun sarf 

bo’ladigan KOH ning milligram miqdori. Bu ko’rsatkich yog’larning ishqorli 

gidrolizida hosil bo’ladigan yog’ kislotalar miqdorini ko’rsatadi. Kislota soni - 5 gr 

triglitsiridlar aralashmasidagi erkin yog’ kislotalarini neytrallash uchun sarf 

bo’ladigan 0,1n KOH ning ml. soni bo’lib, yog’lar tarkibidagi erkin yog’ 

kislotalari miqdorini bildiradi. Нayvonlardagi va odamdagi zaxira yog’ miqdori 

organizmning yoshiga, ovqatlanish darajasiga, muhitiga va boshqa omillarga 

bog’liq. 

 Protoplazmatik, ya’ni strukturali yog’lar hujayra protoplazmasi tarkibiga 

kirib, oqsil hamda boshqa moddalar bilan murakkab komplekslar hosil qiladi va 
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muhim biologik vazifalarni bajaradi. Ularning miqdori ovqatlanish darajasiga 

bog’liq emas. 

Mumlar 

 Lipidlarning bu guruhi tarkibida uch atomli spirt-glitserin o’rniga uzun 

zanjirli spirtni tutishi bilan yog’lardan farqlanadi. Mumlar tarkibida ko’p 

uchraydigan spirtlar: setil spirt (С16Н33ОН), seril spirt (С26Н53ОН) va miritsil spirt 

(С30Н61ОН). Masalan, asalari mumining asosiy massasi palmitin kislotasining 

miritsil spirti bilan hosil qilgan murakkab efiri СН3(СН2)14СОО(СН2)29СН3. 

Kitlarning bosh miyasidan olinadigan spermaset palmitin kislota bilan atsetil 

spirtning murakkab efiri СН3(СН2)14СОО(СН2)15СН3  dir. Tabiiy mumlar 

hayvonlarda himoya vazifasini o’taydilar. Ular  qushlarning patlari va 

hayvonlarning terisini mum bilan qoplab, ularni namlanishdan saqlaydi. 

 O’simliklar novdasi, yaprog’i, gulbarglari, meva po’stini moylab turadigan 

mum uzun zanjirli birlamchi va ikkilamchi spirtlar, ketonlar va parafin 

uglevodorodlar bilan birga uchraydigan erkin yoki efir shaklida bog’langan uzun 

zanjirli yog’ kislotalardan iborat. Mumlar sanoatda turli surtma dorilar, 

labbo’yoqlar va sham tayyorlash, shuningdek mahsulotlarni yaltiratuvchi modda 

sifatida ishlatiladi.  

 

Murakkab lipidlar   

                                              2.3. Fosfolipidlar   

 

 Fosfolipidlar barcha organizmlar hujayralarida ko’p tarqalgan. Ular ham 

tuzilishi bo’yicha murakkab efirlar hisoblanadi. Ularning tarkibida ko’p atomli 

spirtlar va yog’ kislotalar qoldiqlaridan tashqari, fosfat kislota hamda azot asoslari 

qoldig’i uchraydi. Fosfolipidlar tarkibidagi spirtli komponentiga qarab 

glitserofosfolipidlar va sfingofosfolipidlarga bo’linadi.  

 Glitserofosfolipidlarning umumiy formulasi quyidagicha: 
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 Tabiiy glitserofosfolipidlar L-qatorga mansub. Fosfolipidlar fosfotid 

kislotalarning hosilalaridir. Ularning tarkibidagi turli xil yog’ kislotalari va yana 

qo’shimcha komponentlarning turiga qarab, ular fosfotidilxolin (letsitin), 

fosfotidiletanolamin (kefalin), fosfatidilserin va hokazolarga bo’linadilar.  

 Fosfolipidlar tarkibida yog’ kislotalaridan palmitin, stearin, linol, araxidon 

va boshqalar uchraydi. Ularning tarkibiga kirgan yog’ kislota qoldig’ining bittasi 

to’yinmagan bo’ladi. Fosfolipid molekulalari ikki xil xususiyatga ega. Yog’ 

kislotalari gidrofob, fosfor kislotasi, aminospirt, aminokislotalarining qoldiqlari esa 

gidrofil xarakterga ega. Fosfolipid molekulalarida liofob va liofil guruhlarining 

mavjudligi hujayra membranasining bir tomonlama o’tkazuvchanlik xususiyatini 

ta’minlaydi. Organizmda keng tarqalgan fosfolipidlarning ayrim vakillari bilan 

tanishamiz  

                                            Fosfolipidning tuzilishi 

 Fosfotidilxolin (letsitin) tarkibida aminospirt xolin uchraydi.  

(CH3) ≡ N
+
-CH2-CH2-OH 

xolin 
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 Нujayrada  -fosfadilxolin (- oxirgi holatda) va  -fosfadilxolin (-o’rtada 

bo’lganda) uchraydi. Ular miyada, dukkakli o’simliklar, kungaboqar, bug’doyda 

ko’p bo’ladi. 

Bu fosfolipidlar asosan membrana tarkibidagi lipidlarda uchraydi. 

  

Lizofosfatidilxolinlar fosfatidilxolin yoki fosfatidiletanol aminlarning 

gidrolizlanishidan hosil bo’ladi. Yog’ kislotasining gidrolizi 2-uglerod atomida 

fosfolipaza fermenti ishtirokida bo’ladi. Fosfolipaza A2 ilon zaharida ko’p bo’ladi. 

Lizofosfatidilxolin kuchli gemolitik xususiyatga ega.   

 

 Fosfatidilserin. Molekulaning qutblangan guruhi sifatida aminokislota serin 

uchraydi. Mazkur fosfolipid fosfatilxolin va fosfatiletanolaminni sintezida ishtirok 

etadi.  
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Fosfolipidlarning yana bir kichik guruhini plazmalogenlar tashkil qiladi. 

Ularning yuqoridagi fosfolipidlardan farqi birinchi uglerod atomida C1 yog’ 

kislotasining o’rniga ,  - holatdagi to’yinmagan spirt bo’lib, glitserinning 

gidroksil guruhi bilan efir bog’ini hosil qiladi. Ular gidrolizlanganda bir molekula 

yog’ kislota va bir molekula uzun zanjirli spirtning aldegidi hosil bo’ladi. 

Plazmalogen deb atalishiga sabab yog’ kislotasining aldegidi plazmalem atamasi 

bilan ataladi. Plazmalogenlar mushak to’qimalari va miyadagi fosfolipidlarning 

10% ini tashkil etadi. Ayrim umurtqasiz hayvonlar to’qimasida ularning miqdori 

barcha lipidlarning 25% gacha yetadi. Plazmalogenlar aksariyat, bakteriya 

membranasining tarkibida bo’ladi.  

Fosfatidilinozitol boshqa fosfolipidlardan farqi azot asoslari o’rnida siklik 

spirt-inizatol uchraydi. Fosfatidilinozitol hujayra membranasi va nerv tolalarida 

ko’p miqdorda uchraydi. Fosfatidilinozitolning fosforlangan hosilalari modda 

almanishuvida katta rol o’ynaydi. Fosfatidilinozitoldifosfat va -trifosfatlar 

makroergli birikmalarga kiradi. Ular Са
2+

 ga bog’liq bir necha gormonlarning 

faoliyatida ikkilamchi vositachi sifatida xizmat qiladi.  

 

 Mazkur guruhdagi fosfolipidlarga yana fosfotidilglitserin va kardiolipinlar 

kiradi.   

 Sfingofosfolipidlar ham hayvon va o’simliklar membranasida, nerv 

to’qimasida, miyada keng tarqalgan. Ular gidrolizga uchraganda bir molekula yog’ 

kislota va to’yinmagan aminospirt - sfingozin, fosfit va azot asosi hosil bo’ladi. 

Ular tarkibida glitserin bo’lmaydi. 
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2.4. Glikolipidlar   

 

 Glikolipidlar murakkab birikmalar bo’lib, glitserinning glyukoza bilan 

glikozid bog’ orqali birikishi tufayli hosil bo’ladi, ularda fosfat kislota va azot 

asoslari bo’lmaydi. Ulardagi uglevod komponentiga qarab, serebrozid va 

gangliozidlarga bo’linadi. Glikolipidlar miya va nerv to’qimalari tarkibida 

uchraydi. Gangliozidlar serebrozidlarga qaraganda birmuncha murakkab bo’lib, 

tarkibida sfinogizin, yog’ kislota, bir qancha uglevod qoldiqlari neyramin va sial 

kislotalari bo’ladi. Ular ham nerv to’qimalarida, miyaning suyuq qismida va 

hujayrada retseptorlik va boshqa vazifalarni bajaradi. 

 

       Glikolipid  

2.5.  Steroidlar   
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 Steroidlar yuqori yog’ kislotalarini siklik spirtlar bilan hosil qilgan 

murakkab efir bo’lib, hayvon va o’simliklar organizmida keng tarqalgan. Steroidlar 

tarkibida uchraydigan siklik spirtlar sterollar deb ataladi. Steroidlar ancha 

murakkab tuzilgan bo’lib, ularning tarkibida uchta bir chiziqli bo’lmagan to’yingan 

siklogeksan va bitta halqali siklopentan kompleksidan hosil bo’lgan 

siklopentanopergidrofenantren mavjud. 

  

Biologik muhim ahamiyatga ega bo’lgan sterollar -D guruhidagi vitaminlar, 

jinsiy gormonlar, bo’yrak usti bezining po’st qavati gormonlari, zoo- va 

fitogormonlar, yurak glikozidlari, o’simlik saponinlari, alkaloidlar hamda ayrim 

zaharlar  steroidlar jumlasiga kiradi.  

 Нamma to’qimalarda uchraydigan, ko’pchilikka ma’lum steroidlardan biri 

xolesterol-xolesterin bo’lib, u markaziy va periferik nerv tizimida, teri osti 

yog’larida, buyrak va boshqa a’zolarda uchraydi. U sitoplazmatik membrananing 

asosiy komponenti, qon zardobida esa lipoprotein holda uchraydi.  

 

 Jigarda sintezlanadigan xolesterin inson hayoti uchun zarur bo’lgan biologik 

faol moddalar qatoriga kiradi. Qondagi oqsil xolesterin uchun harakat vositasi 
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hisoblanadi. Xolesterin qondagi oqsilga joylanishida ikki xil holat kuzatiladi. Bir 

xil oqsillar xolesterinni to’qimalarga tarqatadi, boshqalari esa uni jigarga yetkazib, 

u yerda utilizatsiya - ya’ni, qayta ishlash jarayoni ketadi. Xolesterinli lipoprotein 

yuqori darajada, zich, ixcham oqsilda joylashgan bo’lsa, bunday holatdagi 

xolesterin "yaxshi" deb atalib, u tomirlardan to’liq yuviladi. Agar xolesterin 

oqsilda bo’sh holda, tartibli joylashmagan bo’lsa, unga "yomon" deb nom berilgan. 

Ikkinchi xildagi xolesterin qon tomirlaridan to’liq yuvilmasdan oz-ozdan 

to’planishi natijasida tomir devorlari plastiklikni yo’qotib, mo’rt holatga aylanib 

qolishi mumkin. Xolesterin yosh bolalarning detsilitr qonida 25 mg, kattalarda esa 

200 mg bo’lishi lozim.  

 

Nazorat savollari 

1. Yog’larning tabiatda tarqalishi va biologik vazifasi. 

2. Yog’larning kimyoviy tarkibi. 

3. To’yingan va to’yinmagan yog’ kislotalari, ularning yog’lardagi ahamiyati. 

4. Sovunlanish nima? 

5. Lipidlarning sinflarga bo’linishi, oddiy yog’lar. 

6. Mumlar haqida ma’lumot bering. 

7. Lipidlarning fizika-kimyoviy xususiyatlarini aniqlashdagi konstantalar. 

8. Fosfolipidlarning kimyoviy xususiyatlari. 

9. Fosfolipid vakillari. 

10. Glikolipidlar tuzilishi va ahamiyati. 

11. Steroidlarning tuzilishi. 

12. Xolesterinning ahamiyati, uning ijobiy va salbiy tomonlari qanday? 

13. Fosfotidlarning kimyoviy tarkibiga qanday komponentlar kiradi? 

14. Aralash tristeroidlarga misollar keltiring. 

 

 

 

 



 34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-BOB. OQSILLAR: TUZILISHI HOSSALARI VA BIOLOGIK 

FUNKSIYALARI 

Kalit so’zlar: protein, polipeptid, aminokislotalar, spesifiklik, gemoglobin, 

mioglabin, amfoterlik, geteropolimerlar, pepdit, polipepdit zanjirlari, 

denaturatsiya, renaturatsiya, proteidlar, albuminlar, globulinlar, prostetik 

guruxlar, kollagen. 

 Oqsillar – tirik organizmlarning shakllanishi va rivojlanishida fundamеntal 

ro’l o’ynaydi, ya’ni hayotning namoyon bo’lishini barcha asoslari oqsillar bilan 

bog’langan. 

Tirik organizmlar uchun xos bo’lgan turli-tuman va juda ko’p funksiyalarni 

oqsillar bajaradi. 

Shved kimyog’ari I.Ya.Berselius 1938-yilda azot saqlovchi organik 

birikmalarni o’simlik va hayvon to’qimalaridan ajratib olib, uni proteinlar deb 

nomlagan (grekcha protos - birlamchi, muhim demakdir).  
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Oqsil termini - tuxum oqsilini qizdirilganda oq rang hosil bo’lishiga 

asoslangan. Oqsillar har qanday tirik organizm to’qimasining asosiy qismi 

hisoblanib, to’qimada bo’ladigan turli jarayonlarda muhim ahamiyatga ega. 

Oqsillar tirik organizmlar ham strukturasi, ham funksiyasining asosini tashkil 

etadi. Molekulyar biologiya asoschilaridan bo’lgan F.Krikning ta’biri bo’yicha, 

oqsillar juda muhim moddalar bo’lib, turli funksiyalarni juda yengil va nozik 

bajarishlari mumkin. Tabiatda taxminan 10
10

-10
12

 turli oqsillar bo’lib, 10
6
 turli 

tirik organizmlar, viruslardan boshlab odamgacha, faoliyatini ta’minlab beradi. 

Bugungi kunda, ko’p sondagi tabiiy oqsillardan juda kam qismining tuzilishi va 

strukturasi aniqdir. Har bir organizm o’ziga xos oqsillar to’plami bilan 

xarakterlanadi. Fenotipik belgilar va funksiyalarning turli-tumanligi bu 

oqsillarning spetsifikligi, ko’pchilik holda multimolekulyar strukturaga ega 

bo’lishi bilan belgilanadi.  

E.coli hujayrasida 3000 ga yaqin, odam organizmida esa 100000 dan ortiq 

turli xil oqsillar mavjuddir. Barcha tabiiy oqsillar ko’p bo’lmagan oddiy struktur 

bloklardan tashkil topgan bo’lib, monomer molekulalar aminokislotalardan 

iboratdir. Aminokislotalar polipeptid zanjirda bir-biri bilan bog’langan. Tabiiy 

oqsillar 20 xil aminokislotalardan tashkil topgan. Bu aminokislotalar turli ketma- 

ketliklarda bog’lanishlari mumkin. Shuning uchun ular, juda ko’p miqdordagi, 

turli-tuman oqsillarni hosil qiladilar. Ko’rsatilgan sondagi aminokislotalarni 

polipeptidda turlicha joylashtirish orqali har xil izomerlarni hosil qilish mumkin. 

Agar 2 ta aminokislotadan faqat 2 izomer hosil qilish mumkin bo’lsa, 4 

aminokislotadan, nazariy jihatdan, 24 izomer hosil qilish mumkin. DNK 

molekulasida nukleotidlarning ketma-ket joylashishi sintezlanayotgan oqsil 

polipeptid zanjiridagi aminokislota qoldiqlarining ketma-ketligini belgilaydi. Hosil 

bo’lgan polipeptid zanjiri funksional axborotga ega bo’lib, unga mos ravishda o’z-

o’zidan stabil uchlamchi strukturaga ega bo’ladi. 

Oqsil inson organizmi massasining 25% gacha, quritilgandan keyin esa 45-

50% ni tashkil qiladi. Oqsillarning turli a’zo va to’qimalardagi miqdori turlicha 

bo’ladi (2-jadval).  
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 (2-jadval). 

A’zo va 

to’qimalar 

Quruq 

vazniga 
nisbatan 

Tanadagi 

Oqsilning 
Umumiy 

miqdoridan 

A’zo va 

to’qimalar 

Quruq 

vazniga 
nisbatan 

Tanadagi 

oqsilning 
umumiy 

miqdoridan 

Teri 63 11,5 Buyraklar 72 0,5 

Suyaklar 

(qattiq 

to’qima) 

 

20 

18,7 Oshqozon 

osti bezi 

47 0,1 

Tishlar 

(qattiq 

to’qima) 

18 0,1 Hazm 

qilish 

yo’li 

63 1,8 

Ko’ndalang 

targ’il 
mushak 

80 34,7 Yog’ 

to’qimasi 

14 6,4 

Miya va 

nerv 

to’qimasi 

45 2,0 O’pka 82 3,7 

Jigar 57 3,6 Taloq 84 0,2 

Yurak 60 0,7 Butun 

tanada 

45 100 

 

  

 

Odam va hayvonlarning to’qima va organlari oqsillarga ko’proq boy bo’ladi. 

Jumladan, muskullar, taloq va buyraklarda oqsillarning hissasiga quruq massaning 

70-80% dan ko’prog’i, odamning butun tanasida esa – quruq massaning 45% 

to’g’ri kеladi. Hayvon to’qimalariga nisbatan o’simliklarda oqsil ancha kam 

bo’ladi. Faqat dukkakdoshlarning urug’larida (20-35%) va boshoqdoshlarning 

donlarida (10-13%) ko’proq bo’ladi. 

3.1. Oqsillarning biologik vazifalari  
 

Oqsillar boshqa birikmalarga (kimyoviy komponentlarga) qaraganda hujayra 

jarayonlarida xilma-xil vazifalarni bajaradilar. Hamma oqsillarning struktura 

elementlari o’xshash aminokislotalardan iborat bo’lsa ham, ularning oqsil 

molekulasidagi nisbiy miqdorlari va joylanish o’rinlari turlichadir. Oqsillarning 

asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: 
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1. Katalitik vazifasi - shu vaqtgacha ixtiro etilgan barcha biologik 

katalizatorlar - fermentlar oqsillardir. Bitta hujayrada 10
4
 ferment molekulasi 

bo’lib, ular 2000 dan ortiq reaktsiyani katalizlaydi. Bunday vazifa faqat oqsillar 

uchungina xosdir. 

2. Oqsil gormonlar - ichki sekretsiya bezlarining bir qator mahsulotlari 

peptid va oqsil tabiatiga ega. Masalan, insulin, o’sish gormoni va boshqalar.Ular 

hujayra ichida va butun organizmda moddalar almashinuvini boshqaradilar. 

3. Retseptorlik vazifasi - hujayra yuzasida va ichiga har xil regulyatorlar 

(gormonlar, mediatorlar, siklik nukleotidlar) ta’sirini tanlab o’tkazishi. 

4. Tashish vazifasi - to’qimalar orasida va hujayra membranasi orqali 

moddalarni bog’lanishi hamda tashilishi. Qonda kislorodni tashish tamomila oqsil 

- gemoglobin tomonidan bajariladi. Proteinlar qonda lipidlar, ba’zi gormonlar, 

vitaminlar, metall ionlari bilan kompleks hosil qilib, ularni tegishli to’qimalarga 

etkazadilar. 

5. Struktura vazifasi - turli xil membranalar tuzilishida ishtirok etadi. 

Masalan, mitoxondriya, plazmatik membranani struktura oqsillari, hujayra skeleti, 

xromosomalar, membrana, ribosomalar, retseptorlar qurilishida boshqa moddalar 

bilan birgalikda qatnashadi. 

6. Tayanch yoki mexanik vazifasi - ahamiyati jihatidan struktura vazifasiga 

yaqin. Hujayralararo strukturalarni tuzilishida ishtirok etib, tayanch to’qimalar 

mustahkamligini ta’minlaydi. Oqsillar biriktiruvchi to’qimaning asosiy qurilish 

materialidir: kollagen - suyak to’qimasi, paylarning struktura elementlari; fibroin - 

pilla ipak qavatini hosil bo’lishida ishtirok etadi; beta-keratin - jun, tirnoqlarning 

struktura asosi. 

7. Zahira yoki trofik vazifasi - rivojlanayotgan hujayraning oziqlanishi 

uchun oqsillardan zahira modda sifatida foydalanilishi. Oqsillar chegaralangan 

miqdorda qonda, ba’zi to’qimalarda, ko’p miqdorda o’sayotgan homilada, 

o’simliklar donida, tuxum va sutda bo’lib, zarur sharoitda sarflanadilar. Bunga 

bug’doy doninig zahira moddasi - prolaminlar va glutelinlarni misol keltirish 
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mumkin. Shuningdek, ovalbumin - tovuq tuxumining zahira oqsili bo’lib, 

murtakning rivojlanishida sarf bo’ladi. 

8. Substrat-energetik vazifasi - oqsil energiya hosil bo’lish jarayonlarida 

substrat sifatida ishtirok etadi. 1g oqsil parchalanganda 17,1 kJ energiya ajraladi. 

Bunga karbonat angidrid, suv va siydikchilgacha parchalanadigan oqsillarning 

hammasi kiradi. 

9. Qisqarish vazifasi - mushaklarning kimyoviy energiyadan foydalanib 

qisqarishi oqsillar ishtirokida kechadi. Ularning eng muhimlari aktin va miozin - 

qisqaruvchi mushak tolalarini tashkil qiladilar. 

10. Elektroosmotik vazifasi - membranada elektr zaryadlari farqini va 

ionlar kontsentratsiyasi gradientini hosil qilishda ishtirok etadi. Na
+
, K

+
 ATF aza 

hujayra membranasida Na
+
 va K

+
 ionlari va elektr zaryadlari farqini hosil qiladi. 

11.Energiya transformatsiyalash vazifasi - elektr va osmotik energiyani 

kimyoviy energiyaga transformatsiya qiladi. ATF-sintetaza ishtirokida 

membranada elektr potentsiallar turlicha bo’lganda yoki ionlar osmotik 

kontsentratsiyasining gradientiga qarab ATF sintezlaydi. Sport bilan 

shug’ullanmaydigan odamlarda ularning sutkalik energiyaga bo’lgan ehtiyoji 13-

14 % oqsillar hisobiga ta’minlanadi. Sportning tezkorlik – kuchlilik turlari bilan 

shug’ullanadigan sportchilarda bu ko’rsatkich 15-17 % ni, shtanga, kulturizm, 

og’ir tosh ko’taradigan sportchilarda 18-20 % ni tashkil qiladi.  

11. Kogenetik vazifasi - oqsillarning yordamchi genetik vazifasi ("ko" - lat. 

birgalikda). Oqsillarning o’zi genetik material hisoblanmaydi, lekin nuklein 

kislotalarga o’z-o’zini hosil qilish va axborotni o’tkazilishida yordam beradi. 

Masalan DNK-polimeraza - DNK replikatsiyasida ishtirok etadi; DNK ga bog’liq 

RNK-polimeraza DNK dan RNK ga axborotni ko’chirilishida qatnashadi. 

12. Gen-regulyator vazifasi - ayrim oqsillar nuklein kislotalari qolipi 

vazifasini va genetik axborotni ko’chirilishini boshqarilishida ishtirok etishi. 

Gistonlar - replikatsiyani boshqarilishida va qisman DNK qismlarining 

transkriptsiyasida ishtirok etadi. 
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13. Immunologik yoki antitoksin vazifasi -barcha immun tanalari 

oqsillardir. Ular antigen-antitana kompleksi hosil qilish yo’li bilan organizmga 

kirgan bakteriyalarni, yot oqsillarni yuksak spetsifiklik bilan o’ziga biriktirib, 

parchalaydi va zararsizlantiradi. A, M, G va boshqa immunoglobulinlar himoya 

vazifasini bajaradi. Antigen - antitana kompleksini hosil qiluvchi oqsilga - 

komplement oqsili deb ataladi. 

14. Toksigenlik vazifasi - mikroorganizmlar tomonidan ishlab chiqilgan 

ayrim oqsillar va peptidlar boshqa organizmlar uchun zaharli hisoblanadi. Masalan 

botulin toksini - botulizm tayoqchasi tomonidan ishlab chiqariladigan peptid. 

15. Zararsizlantiruvchi vazifasi - oqsillar zaharli bo’lgan og’ir metallar, 

birikmalari alkoloidlarni funktsional guruhlariga bog’lash yo’li bilan 

zararsizlantiradi. Albuminlar og’ir metallar va alkoloidlarni bog’laydi. 

17. Gemostatik vazifasi - tromb hosil bo’lishi va qon oqishini to’xtashida 

ishtirok etadi. Qon zardobi oqsili fibrinogen - tromb hosil bo’lishidagi asosiy omil. 

Yuqorida ko’rsatib o’tilgan asosiy vazifalardan tashqari oqsillar yana bir 

qator biologik faol strukturalarning tuzilishida va funksiyasida ishtirok etadilar. 

Masalan hayvon zaharlarining aksariyati, ko’rish pigmenti rodopsin oqsil tabiatiga 

ega va hokazolar. 

 

3.2. Oqsillarning elementar tarkibi  
  

Oqsillarning elementar tarkibi quyidagicha: uglerod 50,6 - 54,5%, azot 15-

17%, kislorod 21,5 - 23,5%, vodorod 6,5 - 7,3%, oltingugurt - 0,5% ni tashkil 

qiladi. Oqsil molekulasida azot miqdori doimiy bo’ladi va o’rtacha 16%ni tashkil 

etadi. Bu elementlardan tashqari oz miqdorda fosfor temir, rux, mis, marganets, 

magniy va yod uchraydi. Azot miqdoridan foydalanib plazmadagi oqsil miqdori 

aniqlanadi. Oqsillar kislota, ishqor va ferment yordamida gidrolizlanganda 

aminokislotalar hosil bo’ladi. 

Oqsillar tarkibiga 20 xil aminokislotalar kiradi. Ularning umumiy struktura 

formulasi quyidagi ko’rinishga ega: 
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R – radikal  

Umumiy formuladan ko’rinib turibdiki, barcha aminokislotalar bir-birlaridan 

radikallarining (R) kimyoviy tabiati bilan farq qiladi. Faqat radikallari tufayli 

oqsillarni boshqa biopolimеrlarga xos bo’lmagan, qator unikal funksiyalari bor va 

kimyoviy individuallikka ega. Istisno sifatida faqat prolin aminokislotasi bu 

formulaga bo’ysinmaydi. Qolgan 19 ta aminokislota ushbu formulaga bo’ysinadi. 

3.3. Aminokislotalar-oqsillar molekulalarining tuzilish elementlari 

Oqsil tarkibiga kiradigan aminokislotalar L - qator aminokislotalar 

hisoblanib, ular quyidagi xossalarga ega: 

L-Glitsin asimmetrik C-atomi bo’lmagani uchun optik faol emas. Glitsin 

nuklein kislotalar, glutation, o’t kislotalari sintezida, shuningdek benzoat kislotani 

zararsizlantirishda ishtirok etadi. 

L-Alanin dezaminlanishidan pirouzum kislotasi hosil bo’ladi. Organizmda - 

a alanindan tashqari, в - alanin ham bor, u mushak ekstraktiv moddalari, koenzim 

A ni, vitaminlardan pantotenat kislotasining tarkibiga kiradi. 

L-Serin sut oqsili - katta miqdorda tarkibida kazein uchraydi. Moddalar 

almashinuvida serinni fosforli efiri - fosfoserin ishtirok etadi. 

L-Treonin almashtirib bolmaydigan aminokislotalarga kiradi. 

L-Sistein qurilishida oltingugurt tutuvchi aminokislota. Molekulasida 

sulfgidril -SH guruhini bo’lishi unga oson oksidlanish va nurdan zararlanishda; 

mishyak, fosfor va boshqa zararli moddalar bilan zaharlanganda paydo bo’ladigan 

yuqori oksidlanish xususiyatiga ega bo’lgan moddalardan organizmni himoya 

qilish xususiyati mavjud. Oqsillar uchlamchi qurilishida S-S- disulfid bog’i bor. 

L-Metionin oson harakatlanuvchi metil guruhining bo’lishi bilan 

xarakterlanadi. Ushbu guruhlar jigarning lipidli infiltratsiyasining oldini oluvchi 
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lipotrop faktor - xolin, mushaklarning ekstraktiv moddalari - kreatin, DNK ning 

tarkibiy qismi - timin, gormon - adrenalin sintezida ishlatiladi. 

L-Valin odam organizimida sintezlanmaydi, shuning uchun ovqat bilan 

kiritilib turilishi zarur. 

L-Leysin oqsilning biosintezida ishlatiladi. 

L-Glutamat va L-Aspartatlarning ahamiyati katta. Ular oqsil biosintezi 

jarayonlarida, ammiakni zararsizlantirishda, shu bilan bir qatorda miyada, boshqa 

aminokislotalarning hosil bo’lishida ishtirok etadi. Hosilalari - a - ketoglutarat va 

oksaloasetat energiya almashinuvidagi muhim substratlar hisoblanadi. 

Glutamatning hosilasi - у -amino moykislota nerv sistemasini tormozlanish 

jarayonida ishtirok etadi. Glutamatning natriyli tuzi oziq ovqat sanoatida ovqat 

mahsulotlari tamini yaxshilashda keng qo’llaniladi. Bu ikki aminokislotadan qon 

zardobidagi transaminazalar faolligini (substrat sifatida) aniqlashda foydalaniladi. 

L-Lizin odam organizimida sintezlanmaydi, shuning uchun ovqat bilan doino 

kiritilib turilishi zarur. Lizinning yetishmasligi oqsil biosintezini buzilishiga, 

o’sish jarayonini to’xtashiga olib keladi. 

L-Arginin organizimda oqsil biosintezida ishtirok etadi, ammiakni 

zararsizlantirishi asosiy yo’l - mochevina hosil bo’lishi komponentlaridan 

hisoblanadi. 

L-Fenilalanin odam organizimida sintezlanmaydi, ovqat bilan kiritilib 

turilishi zarur. Oqsillar biosintezida ishtirok etadi. 

L-Tirozin oqsillar va bir qator gormonlar - qalqonsimon bez gormoni- 

tiroksinni, buyrak usti bezlari miya qavati gormonlari - adrenalin va noradrenalin 

va boshqalar biosintezining oldi moddasidir. 

L-Triptofan odam organizimida sintezlanmaydi, ovqat bilan kiritilib turilishi 

zarur. Oqsillar biosintezida, vitamin PP, nerv impulslarini o’tkazishni 

yengillashtiruvchi biogen amin - serotonin, tomirlarni toraytiradigan modda - 

triptamin va boshqalarni hosil bo’lishida ishtirok etadi. 
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L-Gistidin oqsil biosintezi va tomirlarni kengaytiruvchi hamda oshqozonda 

HCl sekretsiyasini oshiruvchi biogen amin - gistaminni hosil bo’lishidagi asosiy 

manba. 

 

Oqsil molekulasidagi aminokislotalar quyidagi guruhlarga bo’linadi: 
 

 1.Strukturasi bo’yicha aminokislotalar 3 sinfga bo’linadi: – atsiklik yoki 

alifatik (alanin, leysin, izoleysing, lizin va h.k.), aromatik (tiyrozin, fenilalonin) va  

gеtеrotsiklik (triptofan, gistidin, prolin) amino kislotalarga bo’linadi. 

2.Funksional guruhlarning miqdori (soni) bo’yicha – 

monoaminomonokarbon (alanin, serin, tirozin va h.k.), monoaminodikarbon 

kislotalar (asparagin va glyutamin kislotalari) va diaminomonokarbon kislotalar 

(arginin va lizin) bo’linadi; 

3.Elektrokimyoviy xossalari bo’yicha aminokislotalarni quyidagi uch sinfga 

bo’lish mumkin: nordon, neytral va asosli xossaga ega bo’lgan. Zamonaviy 

ratsional aminokislota tasnifi radikallarning polyarligiga (R-guruhlar), ya’ni 

pHning fiziologik qiymatlarida suv bilan reaksiyaga kirish qobiliyatiga asoslangan 

(pH 7,0ga yaqin). Radikallarni saqlovchi aminokislotalarning 5 sinfi quyidagicha 

tafovut etiladi: 

-nopolyar (gidrofob); 

-polyar (gidrofil); 

-aromatik (ko’pincha nopolyar); 

-manfiy zaryadlangan; 

-musbat zaryadldngan (3-jadval). 

3-jadval. 

Aminokislotalar Qabul qilingan qisqartirishlar va 
bir harfli simvollar 

M/In Oqsillard
agi 

o’rtacha 
 Ingl. simvo

l 
O’zb.  miqdori, 

% 

I. Nopolyar  

glitsin Gly G Gli 75/5,97 7,5 

Alanin Ala A Ala 89/6,02 9,0 
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Valin Val V Val 117/5,97 6,9 

Leytsin Leu L Ley 113/5,97 7,5 

Izoleytsin Ile I Ile 113/5,97 4,6 

Prolin Pro P Pro 115/6,10 4,6 

II. Polyar, zaryadlanmagan  

Serin Ser S Ser 105/5,68 7,1 

Treonin Thr T Tre 119/6,53 6,0 

Sistein Cys C Sis 121/5,02 2,8 

Metionin Met M Met 149/5,75 1,7 

Asparagin Asn N Asn 132/5,41 4,4 

Glutamin Gln O Gln 146/5,65 3,9 

III. Aromatik   

Fenilalanin Phe F Fen 165/5,98 3,5 

Tirozin Tyr Y Tir 181/5,65 3,5 

Triptofan Trp W Trp 204/5,88 1,1 

IV. Manfiy zaryadlangan  

Asparagin kislotasi Asp D Asp 133/2,97 5,5 

Glutamin kislotasi Glu E Glu 147/3,22 6,2 

V. Musbat zaryadlangan   

Lizin Lys K Liz 146/9,74 7,0 

Arginin Arg R Arg 74/10,76 4,7 

Gistidin His H Gis 155/7,59 2,1 

  

4.Biologik va fiziologik funksiyasi bo’yicha aminokislotalar almashinadigan 

va almasha olmaydigan sinflarga bo’linadi.Almashib bo’lmaydigan 

aminokislotalar inson tanasida boshqa moddalardan sintezlanmaydi. Ular asosan 

oziq-ovqat tarkibida qabul qilinadi. Bu sinfga quyidagi 8 ta aminokislota kiradi: 

valin, leytsin, treonin, lizin, metionin, izoleytsin, fenilalanin va triptofanlar.   

  Qisman almashadigan aminokislotalar inson tanasida kam miqdorda 

sintezlanadi. Shuning uchun, bu aminokislotalarni inson qisman oziq- ovqat orqali 

qabul qilib turishi lozim. Bu aminokislotalarga arginin, gistidinlar kiradi. 
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Almashinadigan aminokislotalar inson tanasida yetarli darajada uglevod va 

boshqa aminokislotalar metabolitlaridan sintezlanadi. Bu aminokislotalarsiz inson 

tanasida biokimyoviy jarayonlar uzoq vaqt buzilmaydi. Bularga glitsin, alanin, 

serin, sistein, prolin, tirozin, asparagin va glutamin kislotalar kiradi.  

Aminokislotalar kimyoviy jihatdan amfoter elektrolitlar deyiladi. Suvda 

eriganda eritmada dipol va gidrat qobiq hosil qiladi. 

Glitsindan boshqa hamma aminokislotalar optik faol moddalar bo’lib, ular D, 

L-izomer holida uchraydi. Aminokislotalarning D va L izomerlari fazoviy izomer 

bo’lgani sababli moddaning ko’zgudagi ko’rinishiga o’xshash bo’ladi.D-qatordagi 

aminokislotalar oqsil tarkibida uchramaydi. Ular antibiotik va bakteriya tarkibidan 

topilgan. 

Hozirgi paytda aniqlanishi bo’yicha, barcha oqsillar molekulasida ayrim 

aminokislotalar ko’p miqdorda uchraydi. Masalan, prota’minda 85% - arginin, 

fibrinda - 50% glitsin, kollagenda prolin, oksiprolin va lizinlar ko’p miqdorda 

bo’ladi. Biokimyoda aminokislota atamalarini qisqartirib birinchi uch harfi bilan 

yozish qabul qilingan. Masalan: ala, gli, tri, liz, gis va hokazo. 

Oqsillarning molekulyar massasi 
  

Oqsillar yuqori molekulali biopolimerlar bo’lib, molekulyar massasi 6 mingdan 

bir necha milliongacha bo’lib, ular oqsil strukturasidagi polipeptid zanjirlarning 

soniga bog’liq. Oqsillarning massasi turli usullar bilan aniqlanadi. Masalan, 

ultratsentrafugirlash, gelfiltratsiya va elektroforez usullari. Ayrim oqsillarning 

molekulyar massasi quyidagicha (4-jadval) daltonlarga teng bo’ladi: 

4-jadval 

№ Oqsillar Massasi 

1. Ribonuklaza 13700 

2. Mioglobin 176600 

3. Qon zardobi albumini 69000 

4. Qon zardobi globulini 176000 

5. Inson fibrinogeni 450000 
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6. Aktomiozin 5000000 

7. Nukleoproteid TMV 40000000 

 

  3.4. Oqsillarning fizik va kimyoviy xossalari 

 

Oqsillar optik faol moddalar bo’lgani uchun, ular qutblangan nur sathini 

ma’lum burchak hosil qilib buradi. Oqsil eritmalari yorug’lik nurini sindirish, 

tarqatish, ultrabinafsha nurlarini yutish qobiliyatiga ega. Oqsillarning bu fizik 

xossasidan foydalanib ularning miqdorini, molekulyar massasini va boshqa 

ko’rsatkichlarini aniqlash mumkin. Oqsillarning molekulyar massasi yuqori 

bo’lganligi uchun eritilganda kolloid eritmalar hosil qiladi. Oqsillar suvda 

eriganda suvning qutbli molekulalarining oqsil zaryadiga qarama-qarshi joylashib 

suv qobiq’i hosil qiladi. Oqsilning suvdagi zarrachalari diametri 0,001 mkm dan 

yuqori bo’lgani uchun kolloid eritma hosil bo’ladi va yorug’lik sochish 

xususiyatiga ega bo’ladi. Oqsillar molekulasi hayvon va inson membranasining 

mayda teshiklari orqali o’ta olmaydi. 

Oqsillarning bu xossasidan foydalanib yarim o’tkazgich membranalar 

yordamida ularni kichik molekulali moddalardan tozalash mumkin. Bu usul dializ 

deyiladi. 

Gidrofil kolloidlarning eng muhim xususiyatlaridan biri gel hosil qilishdir. 

Kolloid zarrachalari o’zaro yopishib to’rsimon g’ovak struktura hosil qiladi. Hosil 

bo’lgan struktura bo’shliqlariga suv molekulalari yig’ilib oqsilni turli darajada 

bo’ktirishi mumkin. 

 Oqsillarning molekulasida -NH2 va COOH- guruhlari borligi uchun 

amfoterlik xossasini namoyon qiladi. Oqsil molekulasida erkin karboksil guruhi 

kislotali, aminogruppa esa asosli xossasini namoyon qiladi. 

Oqsil molekulasining zaryadi tarkibidagi zaryadlangan aminokislotalarga 

bog’liq. Monoaminomonokarbon aminokislotalar oqsil molekulasiga neytral 

zaryad belgilaydi. Aksincha, monoaminodikarbon aminokislotalar oqsil 
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molekulasini manfiy zaryadlaydi. Diaminomonokarbon aminokislotalar oqsil 

molekulasini musbat zaryadlaydi. 

Oqsil molekulasining zaryadi zaryadlangan guruhlarining yig’indisi bilan 

belgilanadi. Bir vaqtda erkin manfiy va musbat zaryad saqlagan oqsillar amfoter 

xususiyatga ega. 

Erkin karboksil guruhning dissotsiatsiyalanish darajasi aminogruppaga 

nisbatan ozgina yuqori bo’lganligi uchun bu funksional guruhlarning miqdori teng 

bo’lganda oqsil molekulasining zaryadi manfiy bo’lishi mumkin. Eritmadagi 

vodorod ionlari konsentratsiyasini, ya’ni muhitning pH ko’rsatkichini o’zgartirish 

orqali oqsil molekulasidagi amino- va karboksil guruhlarning 

dissotsiatsiyalanishini kuchaytirish yoki pasaytirish mumkin. 

Eritma pH ko’rsatkichini o’zgartirish yo’li bilan oqsil molekulasining 

zaryadini nolga keltirish mumkin, bunda oqsillar elektr maydonida anod yoki 

katod tomon harakatlana olmaydi. Bu holat oqsilning izoelektrik nuqtasi deyiladi. 

Oqsil izoelektrik holatda bo’lgan eritmaning pH ko’rsatkichini shu oqsilning 

izoelektrik nuqtasi (IEN) deb ataladi. Oqsillar izoelektrik nuqtada eng beqaror 

holatda bo’ladi. Turli ta’sirlar yordamida oqsillar eritmadan juda oson cho’kmaga 

tushadi. Shu usul bilan turli biologik aralashmalardan oqsillarni toza holda ajratib 

olinadi. Ya’ni izoelektrik nuqtada oqsilni cho’ktirish qulay hisoblanadi.  

 Oqsillar kimyosida «oqsillar izoion nuqtasi» degan tushuncha bor. Oqsil 

eritmasi molekulasidagi ionlangan aminokislota qoldiqlari va suv 

dissotsiatsiyalanishidan hosil bo’lgan ionlardan boshqa ionlarni saqlamasa oqsil 

eritmasi izoion deb ataladi. (5-jadval). 

 

5-jadval 

№             Oqsillar Izoelektrik nuqta 

1. Pepsin 1,0 

2. Tuxum albumini 4,6 

3. Ureaza 5,0 
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4. Gemoglobin 6,8 

5. Mioglobin 7,0 

6. Ximotripsinogen 9,5 

7. Sitoxromoksidaza 10,65 

8. Lizotsim 11,0 

 

  Oqsilni boshqa ionlardan tozalash uchun uni anion va kation almashinuvchi 

kolonkalardan o’tkaziladi. Ushbu oqsilning izoion nuqtasi deb shu oqsil izoion 

eritmasining pHiga aytiladi: [H]++ [P]Z=[OH]
-
, bunda [P]- oqsil molyar 

konsentratsiyasi, Z - molekulaning o’rtacha zaryadi. Bu tenglamaga ko’ra, 

oqsilning izoion nuqtasi uning konsentratsiyasiga bog’liq. 

Oqsillar zaryadiga qarab elektr maydonida turli qutblarga harakatlanishiga 

elektrofez deyiladi. Elektrofez yordamida oqsillar aralashmasidagi oqsillarni 

(aminokislotlarni) bir-biridan ajratish mumkin. 

Eritmadagi oqsil molekulalari neytral bo’lsa tuzlarning yuqori 

konsentratsiyali eritmalari ta’sirida o’zining suv qobig’ini yo’qotib cho’kmaga 

tushiriladi. Hosil bo’lgan cho’kmani toza erituvchida yarim o’tkazgich membrana 

orqali ajratib olish mumkin va shundan so’ng tuzdan ajralgan oqsil qaytadan 

eriydi. 

Tuzlar eritmasi ta’sirida oqsillarning cho’kishini ularni tuzlanishi deyiladi. 

Tuzlar yordamida oqsillar cho’ktirilganda oqsillarni fizik va biologik xossalari 

saqlanib qoladi. Shu xossasidan foydalanib aralashmalardan toza holda oqsillarni 

ajratib olinadi. Albuminlar ammoniy sulfat tuzining to’la to’yingan eritmasida 

cho’kmaga tushadi. Globulinlar esa yarim to’yingan ammoniy sulfat eritmasida 

cho’kadi. Tuzlash usuli bilan oqsillar fraksiyalarini ajratib olish farmatsiya 

sanoatida keng qo’llanadi. 

Oqsillarning denaturatsiyasi. Qaytar va qaytmas denaturatsiya.  
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Oqsillarni tabiiy xossalarini (eruvchanlik, elektroforez harakati, fermentativ, 

gormonal, immunofaollik) turli fizik va kimyoviy ta’sirlar natijasida buzilishiga 

(yo’qolishiga) denaturatsiya deyiladi. 

Denaturatsiya natijasida oqsil molekulasining fazoviy konformatsiyasi, ya’ni 

ikkilamchi, uchlamchi va to’rtlamchi strukturasi buziladi, ammo birlamchi 

strukturasi saqlanib qoladi. Denaturatsiya natijasida oqsilning peptid zanjiri 

uzilmaydi, asosan disulfid va vodorod bog’lari uziladi. 

Denaturatsiya o’z yo’nalishiga binoan ikki xilga bo’linadi: qaytar va qaytmas 

(6-rasm). 

Qaytmas denaturatsiya ta’sir etuvchi omil ta’siridan so’ng oqsil o’z nativ 

strukturasini tiklay olmaydi. Masalan: tuxum oqsili qaynatilgandan so’ng, kuchli 

kislota yoki ishqor ta’sir etilganda sodir bo’ladi. 

Qaytar denaturatsiya deb ta’sir etuvchi omil ta’sirini to’xtatgan holatimizda  

  

6-rasm. Oqsillarning denaturatsiyasi va renaturatsiyasi 

  

oqsil o’z tabiiy xususiyatlarini tiklaydi. Masalan: neytral tuzlar ta’sirida oqsil 

eruvchanligi yo’qolib cho’kmaga tushadi. So’ng dializ usulidan foydalanib tuzni 

yo’qotsak, oqsil qayta xossalarini tiklab, eruchanligi tiklanadi. 

Oqsillarni denaturatsiyalovchi omillar ikkiga bo’linadi: 

1. Fizik omillar: qizdirish (t
0
-50-60

0
 C dan yuqori) bosim, muzlatish, 

ultratovush va boshqalar. 
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2. Kimyoviy omillar: a) H+,OH
-
 ionlari ta’siri odatda moddalarning pH 4 dan 

past, 10 dan yuqori bo’lganda oqsil denaturatsiyasi kuzatiladi: 

 a) organik erituvchilar (spirt, atseton, xloroform); 

 b) siydikchil va og’ir metallar tuzlari ta’sirida; 

 s) xona haroratida oqsillar quritilganda ular denaturatsiyaga uchraydi. 

Denaturatsiya natijasida oqsil molekulasi dumaloq, koptoksimon shakldan 

cho’zilib ipsimon shaklga aylanadi va agregatsiyaga uchraydi. Agregatlar o’zaro 

birikib, katta agregatga aylanib cho’kmaga tushadi. Denaturatsiyalovchi omilning 

ta’siri to’xtatilsa ba’zi oqsillar qisman yoki umuman o’z tabiiy holatiga (nativ 

holatiga) qaytadi. Bunday holat oqsilning renaturatsiyasi deyiladi. 

Buni ribonukleaza oqsili misolida kuzatish mumkin. Denaturatsiyadan keyin 

ma’lum vaqt o’tishi bilan ribonukleaza fermenti kislorod ta’sirida o’zining 

boshlang’ich faolligiga ega bo’ladi va bunda disulfid bog’lari o’z holiga qaytadi. 

Oqsil denaturatsiyasining oldini olish uchun fermentlarni ajratib olish va saqlash 

past temperaturada olib boriladi (0
0
-4

0
C). 

Oqsillarni denaturatsiyaga uchrashdan saqlash uchun turli kimyoviy 

moddalar qo’llaniladi (oddiy shakar, glitserin, organik moddalar). 

 

3.5. Oqsillarning tuzilishi 

  

Rus olimi A.Ya.Danilevskiy va nemis bioximigi E.Fisher va boshqalar 

tomonidan oqsil molekulasidagi aminokislotalar o’zaro peptid (-CO-NH-) bog’i 

yordamida birikib polipeptid hosil qilishi aniqlangan. Shunga asosan ikki 

molekula aminokislotadan dipeptid hosil bo’ladi. 

Dipeptid molekulasidagi erkin amino- yoki karboksil guruhlari yana uchinchi 

aminokislota molekulasini biriktirib tripetid hosil bo’ladi.Tripeptidga yana bir 

molekula aminokislota birikib tetrapeptid, beshinchi aminokislota birikib 

pentapeptid hosil bo’ladi. Shu yo’l bilan geksapeptid va polipeptidlar hosil 

bo’lishi mumkin. 
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Oqsil molekulasining tuzilishi to’g’risida juda ko’p gipotezalar taklif 

qilingan. Bulardan ko’pchilik biokimyog’arlar polipeptid nazariyasini qabul 

qilganlar. 

Polipeptid nazariyasi birinchi bo’lib, 1902-yilda rus olimi A.YA. Danilevskiy 

va nemis olimi E. Fisher tomonidan yaratilgan. Bu nazariyaga binoan oqsil 

molekulasida aminokislotalarni o’zaro peptid bog’i yordamida birikib polipeptid 

zanjirni tashkil qiladi. Bu nazariyani isbotlash uchun E.Fisher va E.Abdergalden 

sintetik polipeptidlar tayyorlab ularni fizik-kimyoviy xossalarini o’rgangan va 

sintetik polipeptidlar va oqsillar o’rtasida o’xshashlik borligini aniqlashgan. 

Aminokislota qoldiqlarida erkin holda amin, karboksil, gidrooksil, fenol, 

amid va boshqa guruhlari mavjuddir. Shu sababli bu guruhlar polipeptid 

zanjirlarining fazoviy konfiguratsiyasiga (shakllanishiga) juda katta ta’sir 

ko’rsatadi. 

Hozirgi vaqtda oqsillarning to’rt xil struktura darajasi borligi aniqlangan: 

Birlamchi strukturasi.  

Ikkilamchi strukturasi.  

Uchlamchi strukturasi.  

To’rtlamchi strukturasi. 

 

Oqsillarning birlamchi strukturasi     

 

Oqsillarning birlamchi strukturasi deb, aminokislotalarni polipeptid zanjirida 

ketma-ket joylanish tartibiga aytiladi (2-rasm). Oqsilning birlamchi strukturasi 

aminokislotalarning sifat va miqdoriga bog’liq bo’ladi. 

Birlamchi struktura asosini peptid bog’lari tashkil etadi.Peptid bog’larining 

o’ziga xos xususiyatlari bo’lib, ya’ni ulardagi hamma atomlar bog’larining bir 

tekislikdaligi bo’ladi 
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2-rasm. RNKazaning birlamchi strukturasi. Qora bilan disulfid bog’lar 

ko’rsatilgan 

 

Oqsillarning ikkilamchi strukturasi   

 

Polipeptid zanjirining fazoviy konfiguratsiyasiga, а-spiral yoki β-strukturasini 

hosil qilishi, oqsillarni ikkilamchi strukturasi deyiladi (3-rasm). Polipetid 

zanjirining hamma qismi bir xilda spirallangan bo’lmay oz qismi to’g’ri amorf 

holda bo’lishi mumkin. Oqsillarning ikkilamchi strukturasi polipeptid 

molekulasining fazodagi konfiguratsiyasini (joylashuvini) belgilaydi. 

Oqsil molekulasining ikkilamchi strukturasi hosil bo’lishida karbonil va imid 

guruhlari o’rtasida vodorod bog’lari hosil bo’lishi ahamiyatlidir. 

Vodorod bog’lari kovalent bog’lanishga nisbatan kuchsiz bo’lib, ular 

sonining ko’p bo’lishi natijasida hosil bo’lgan spiral prujinadek mustahkam 

saqlashga imkon beradi.   

Polipeptid zanjir α-spiral va β-struktura ko’rinishida bo’lishini Poling va 

mualliflar rentgen struktura analizi yordamida aniqladilar. α-spiral o’ng va chap 

tomonga buralgan holda bo’lishi mumkin. 

Polipeptid zanjirning α-spirallanishida har bir aylanishiga 3,6 ta aminokislota 

qoldig’i to’g’ri keladi. Spiral qismining to’liq takrorlanishi 18 ta aminokislota 

qoldig’idan keyin ro’y beradi. 
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Ularning uzunligi 0,5 nm va 2,7 nmga teng va har bir aminokislota qoldig’i 

to’g’ri keladigan masofa 0,15 nm ga teng. Oqsil molekulasining β-strukturasi  

  

3-rasm. α-spiral stukturasi va o’lchamlari. Polipeptid zanjir β-strukturasi 

polipeptid zanjiri yonma-yon joylanishi natijasida hosil bo’ladi. Vodorod bog’lari 

parallel yoki antiparallel holda joylashgan polipeptid zanjirining peptid bog’lari 

o’rtasida hosil bo’ladi. Natijada polipeptid zanjirlari takrorlanib qavatma-qavat 

bo’lib joylashadi. Oqsillarda alfa-strukturadan в-strukturaga o’tishi mumkin va u 

holda vodorod bog’lari qayta tuzilishi mumkin. Bu holat sochdagi keratin oqsilida 

kuzatilgan. Agar sochlarni ishqoriy eritmalar bilan yuvilganda oqsilning 

strukturasi buziladi. β-keratin alfa-keratinga aylanadi. Oqsilning ikkilamchi 

strukturasi (α-spiral va β-struktura) qizdirish natijasida buziladi. Bunda 

polipeptidlar o’rtasidagi vodorod bog’lari uzilib, polipeptid zanjiri esa tartibsiz 

holatga keladi. 

Shunday qilib, oqsilning ikkilamchi strukturasining turg’unligi vodorod 

bog’lari yordamida ta’minlanadi. Bundan boshqa bog’lar (disulfid bog’idan 

tashqari) ishtirok etmaydi. Ko’pchilik oqsillarda bir vaqtda α-spiral va β-strukturali 

qismlari bo’ladi. 

Kollagenli spiral. Kollagen odam organizmida keng tarqalgan suvda 

erimaydigan tolasimon oqsil bo’lib, umumiy oqsil miqdorining 30% ni  tashkil 
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etadi.  Boshqa moddalar bilan birgalikda odamdagi biriktiruvchu to’qimaning 

asosiy qismini tashkil etuvchi kollagen tolalarni hosil qiladi. Kollagenning 

birlamchi strukturasi mingga yaqin aminokislotalardan iborat singan chiziqqa 

o’xshaydi, chunki polipeptid zanjiri gli-pro-pro-OH tarkibli tripletlarning 

takrorlanishidan tuzilgan, ya’ni tarkibida antispiral aminokislotalar saqlaydi. Shu 

sababli ikkilamchi strukturasini shakllanishida odatdagi vintsimon simmetriyali 

αspiralni hosil qila olmaydi va bukilgan holdagi spiral (α-zanjir) shakliga ega. 

Uchta parallel bukilgan α-zanjirlar murakkablashgan ikkilamchi struktura – 

superspiral (prokollagen yoki tropokollagen) ko’rinishida buralib, zanjirlar 

orasidagi tripletlar vodorod bog’lari yordamida mustahkamlangan. Spiral 

zanjirlarini bir-biriga yaqinlashishidan kompakt superspiral strukturali ko’rinish 

qabul qiladi. Kollagen tibbiyot amaliyotida katta ahamiyatga ega. Biopolimerlar 

asosida olingan kollagen plyonkalar, gubkalar yaralardan qon oqishni to’xtatishda, 

kuygan, trofik yaralarni davolashda ishlatiladi.  

Oqsillarning biologik xususiyatlari (ferment, gormon, antitela, antigen va 

boshqalar) ularning ikkilamchi va uchlamchi strukturalariga bog’liq bo’lib, ular 

nativ konformatsiyasi deb ataladi. Oqsil molekulasining uchlamchi strukturasi 

funksional konformatsiyani saqlaydi, uni akad. V.A. Engelgard intramolekulyar 

axborot deb nomlagan. 

 

Oqsillarning uchlamchi strukturasi   

 

Oqsilning uchlamchi strukturasi deb spiral ko’rinishidagipolipeptid zanjirning 

ma’lum hamda globulyar (sharsimon) yoki fibrillyar (ipsimon) struktura hosil 

qilishiga aytiladi  (4-rasm). 

Polipeptid zanjirining uzunligi spiral hosil qilgandan so’ng 4 marotaba 

qisqaradi. Oqsillarning uchlamchi strukturasi kuchli (kovalent) va kuchsiz (qutbli, 

ion, van-der-vaals) bog’lar yordamida mustahkam ushlab turiladi. Kovalent 

bog’lariga disulfid (-S-S-), izopeptid yoki psevdopeptid bog’lari kiradi. Ularga liz, 

arg aminogruppasi bilan yon radikallari orasidagi bog’lar kiradi. Kovalent 

bo’lmagan bog’larga vodorod va ion bog’lari kiradi. Vodorod bog’lari 
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aminogruppalar bilan aminokislotalar radikali orasida va karboksil gruppa bilan 

boshqa aminokislota orasida vujudga keladi. 

  

4-rasm. Mioglobin molekulasining uchlamchi strukturasi (Kendryu bo’ycha) 

Ionli yoki elektrostatik bog’lanish esa liz, arg, gis zaryadlangan guruhi bilan 

yon radiakallari, val, asp, glutaminning - COO
-
 orasida hosil bo’ladi. Polipeptid 

zanjirini uchlamchi struktura konformatsiyasini oqsilning xossasiga, aminokislota 

radikallarining xossasiga va atrof- muhit sharoitiga qarab aniqlanadi. Oqsillarning 

polipeptid bog’larini joylanishida energetik qulay shakliga o’tishi qabul qilingan 

bo’lib, oz miqdorda erkin energiya hosil bo’lishiga asoslangan. Shuning uchun 

qutbsiz radikallar suvdan uzoqlashib oqsilning ichki uchlamchi struktura shaklini 

hosil qiladi. Ular asosan oqsil strukturasini ichiga joylashgan bo’ladi. 

Qutbli (gidrofil) aminokislota qoldiqlari oqsil strukturasining tashqi qavatida 

joylashadi va suv molekulalari bilan birikkan holda bo’ladi. Oqsil tarkibida prolin 

va gidroksiprolin aminokislotalar bor joyi zanjirning kuchsiz nuqtasi bo’lgani 

sababli bukiladi yoki sinadi. Zanjirdagi bu aminokislotalar ko’proq harakatchan 

bo’lib, boshqa polipeptid guruhlar bilan yakka vodorod bog’i hosil qiladi. Boshqa 

egilgan joyda glitsin bo’lib R-guruhda vodorod kam bo’ladi. Shuning uchun 

boshqa aminokislotalarning R-gruppasi fazoviy bukilishiga, ya’ni glitsin turgan 

joyga boshqa radikal guruhi joylanishiga harakat qiladi. Ala, ley, gis kabi bir 

qancha aminokislotalar oqsilning spiral strukturasini mustahkam saqlashda 
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ishtirok etadi. Met, ile, asp aminokislotalari esa β-struktura hosil qilishda qulaylik 

keltiradi. 

Oqsilning molekulasining uchlamchi strukturasida α-spiral (spirallashgan), β-

struktura (qavatma-qavat) va tartibsiz joylashgan qismlari bo’ladi. Faqat oqsilning 

to’g’ri fazoviy joylanishi oqsilning faolligini oshiradi, uni buzilishi esa oqsil 

xossasini o’zgarishiga olib keladi va biologik faolligini yo’qolishiga sabab bo’ladi. 

Sitoxrom C,lizotsim, ribonukleazalar uchlamchi strukturasi bilan farq qiladi. 

Ularning polipeptid zanjiri har xil α-spiral segmentlari va β-struktura qismlari 

bo’ladi. 

Oqsillarning to’rtlamchi strukturasi   
 

Ba’zi oqsil molekulalari bir necha polipeptid zanjirdan iborat bo’lib, ular 

subbirliklar yoki protomerlar deb nomlanadi. Har bir protomer o’ziga xos 

birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi strukturalariga ega. 

Protomerlar va ular qismlarining bir-biriga nisbatan fazoda joylashuvi oqsil 

molekulasining to’rtlamchi strukturasi deb nomlanadi   (4-rasm). 

Ayrim oqsillar to’rtlamchi strukturasida protomerlar globulyar ko’rinishda bo’ladi. 

 

 Bu kabi oliy tuzilish daraja ayrim polipeptid zanjirlarining fazoviy 

konformatsiyasi (shakli)ni tasvirlaydi. Molekula massasi 30-50 mingdan ortiq 

oqsillar aksari bir nechta bir xil (yoki har xil) zanjirlardan tuzilgan. Ushbu zanjir 

protomer deb atalib, butun molekulaning bir qismi (subbirligi) ni tashkil qilsa ham 

to’la biologik faoliyatga ega bo’lmaydi. Mana shunday subbirliklar to’planib, 

5-rasm. Polipeptid zanjirning to’rtlamchi strukturasi gemoglobin modeli   
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to’lafunksional faol oqsil birligi (oligomer)ni yaratadilar. Nokovalent bog’lar 

orqali barqaror saqlanadigan bunday tuzilma - oligomer oqsilning to’rtlamchi 

strukturasini tashkil qiladi. Gemoglobin tuzilishi bunga yaqqol misol bo’la oladi. 

Qonda kislorodni tashuvchi mazkur murakkab oqsil to rt subbirlikdan iborat 

bo’lib, ular alfa va beta-polipeptid zanjirlari (globin)dan va oqsil bo’lmagan temir 

tutuvchi gemdan tashkil topgan. Biologik faol gemoglobin molekulasi ikkita alfa- 

va ikkita beta-subbirlikdan tuzilgan. Gemoglobin molekulasi ma’lum sharoitlarda, 

tuzlar, siydikchil ishtirokida yoki pH keskin o’zgarganda orasidagi vodorod 

bog’lari uzilib, alfa va beta-subbirliklarga dissotsiyalanadi. Muhitdan tuzlar va 

siydikchil chetlatilgach, qaytadan to’la molekula yig’ilishi mumkin. 

To’rtlamchi strukturaga ega bo’lgan oqsillar qatorida piruvatdegidrogenaza 

fermenti kompleksi 72 subbirlikdan, RNK-polimeraza 5 subbirlikdan, 

laktatdegidrogenaza 4 subbirlikdan iborat. 

Ikkilamchi, uchlamchi va to’rtlamchi strukturalar birlashib, oqsillar fazoviy 

strukturasi makrostrukturani yoki oqsillarning konformatsiyasi, tashkil etadi. 

Oqsil to’rtlamchi strukturasining turg’unligi. Subbirliklar yuzasidagi 

bog’lanishlar faqatgina aminokislotalarning qutbli guruhlari hisobiga bo’lishi 

mumkin, chunki uchlamchi struktura shakllanishida polipeptidlar zanjiridagi 

qutbsiz aminokislotalari yon radikallari subbirlikning ichiga yashiringan. Ularning 

qutbli guruhlari o’rtasida ko’plab ion, vodorod, ayrim hollarda esa subbirliklarni 

majmua ko’rinishida mustahkam ushlab turadigan disulfid bog’lari ham bo’ladi. 

  

3.6. Oqsillarning klassifikatsiyasi   
 

Oqsillar o’zlarining kimyoviy tarkibi bo’yicha - o d d i y  (protеinlar) va      m u 

r a k k a b  (protеidlar) oqsillarga bo’linadi. 

Oddiy oqsillar: 

Oddiy oqsillar eruvchanligiga, aminokislota tarkibiga va boshqa ba’zi 

xususiyatlariga asosan quyidagi guruhlarga bo’linadi: gistonlar, protaminlar, 

albuminlar, globulinlar, prolaminlar, glutelinlar va proteinoidlar (skleroproteinlar). 



 57 
 

Gistonlar (gr. histos - to’qima) - ko’p hujayrali organizmlarning to’qima 

oqsili bo’lib, xromatin DNK bilan bog’langan. Bu oqsillarning molekula og’irligi 

nisbatan kichik (11000-24000); elektrokimyoviy xususiyatlariga ko’ra - kuchli 

asos xossalari izoelektrik nuqtasi 9,5-12,0 atrofida. Gistonlar faqat uchlamchi 

strukturaga ega. Ular 5 turga bo’linadi: H1, H2a, H2b, H3, H4. Guruhlarga bo’linishi 

gistonlar tarkibidagi arginin va lizinning nisbatiga asoslangan. Gistonlarning 

qo’shimcha yana bir turi - H5 qushlar, amfibiyalar va baliqlarni eritrotsitlaridan 

ham ajratib olingan. 

 

Oddiy oqsillarning tasniflanishi 

  

Ko’p hujayrali organizmlar to’qimalarida giston/DNK nisbati 1 atrofida. 

Tabiiy sharoitda gistonlar DNK bilan mustahkam bog’langan nukleoproteid 

shaklida uchraydi. Giston-DNK bog’i elektrostatik bog’ hisoblanadi, chunki 

gistonlar tarkibidagi diaminokislotalar - arginin va lizin miqdorini musbat zaryadi 

katta, DNK zanjiri esa manfiy zaryadga ega. Gistonsimon oqsillar hujayra 

Oddiy 
oqsillar  

gistonlar 

glutelin-
lar 

prolamin-
lar 

protei-
noidlar 

globulin-
lar 

albumin-
lar 

protaminl
ar 
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sitoplazmasi ribosomalarida uchraydi. Bakteriyalarda tipik gistonlar uchramaydi, 

viruslarda esa gistonsimon oqsillar bor. 

Gistonlar yadroda struktura va boshqaruv vazifasini bajaradi. Ular DNKning 

fazoviy strukturasini va o’z navbatida xromatin va xromosomalarning 

strukturalarini turg’unlashtirishda ishtirok etadi. H1 gistonidan boshqa barcha 4 

turdagi gistonlar xromatinning struktura birligi bo’lgan nukleosomalarning asosini 

tashkil etadi; H1 gistoni esa nukleosomalar orasidagi DNK fragmentlarini to’ldirib 

turadi. Boshqaruv vazifasi genetik axborotni DNK dan RNK ga o’tkazilishini 

blokirovka qilishdan iborat. 

Gistonlarga globin (gemoglobin), bo’qoq bezi gistoni, skombron (skumbriya 

balig’idan olingan) oqsillari kiradi.  

Protaminlar - gistonlar o’rnini bosuvchi o’ziga xos biologik material 

hisoblansa ham gistonlardan aminokislotalari tarkibi va strukturasi bilan farq 

qiladi. Ular eng sodda tuzilgan oqsillar bo’lib, molekula og’irligi ham eng past - 

4000-12000 gacha. Ammo ularning tarkibida arginin va lizinning miqdori - 80% 

gacha va undan ham ortiq bo’lganligi sababli kuchli ishqor xossasiga ega. 

Gistonlar singari protaminlar ham - polikation oqsillar, sperma xromatinida DNK 

bilan bog’langan. Protaminlar baliq urug’idagi nukleoprotamin tarkibida ko’proq 

bo’ladi. Protaminlar olingan manbasiga ko’ra quyidagicha nomlanadi: salmin - 

lososning, truttin - forelning, skumbrin- skumbriyaning, klupein- seldning 

urug’idan olingan. 

Protaminlar ham gistonlar kabi spermatozoidlarning DNK sida struktura 

vazifasini bajaradi. 

Prolaminlar - o’simlik oqsillari guruhi, donli o’simliklarning urug’ida 

mavjud. Prolaminlarning asosiy xususiyati - suvda, tuzli eritmalarda, mutlaq 

spirtda, kislota va ishqorlarda erimasligidir. Ular 70°li etanol bilan ekstraktsiya 

qilinadi. Bu muhitda erish xossasi ular tarkibidagi qutbsiz aminokislotalar va 

prolinga bog’liq. Prolaminlarning nomlanishiga ular ajratib olingan manbalarga 

asoslangan. Gliadin - bug’doy va javdardan, gordein - arpadan, avenin - sulidan, 

zein - makkajo’xori donidan olingan. 
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Glutelinlar o’simlik oqsillari, neytral erituvchilarda - suv, tuzli eritmalar va 

etanolda erimaydi, ammo kuchsiz eritmalar - suyultirilgan kislota va ishqorlarda 

eriydi. Ularni prolaminlarga nisbatan erituvchilarda erishi tarkibida argininni 

miqdori ko’proq prolinni miqdori kamroq bo’lishiga bog’liq. Glutelinlar - 

bug’doy, arpa donlari tarkibida uchraydi. Guruchdan olingan orizenin, bug’doydan 

olingan glutenin shu guruh oqsillariga kiradi. 

Albuminlar va globulinlar barcha hayvon va o’simlik to’qimalarida 

uchraydi. Ular qon plazmasi, hujayra va biologik suyuqliklardagi oqsillarning 

asosiy qismini tashkil etadi. Albuminlar va globulinlar neytral tuzlar - ammoniy 

yoki natriy sulfatning har xil miqdorida cho’kmaga tushuvchi (tuzlanuvchi) 

oqsillar guruhiga kirib, 50% to’yingan tuzli eritmada - globulinlar; to’la - 100% 

to’yintirilganda esa albuminlar cho’kmaga tushadi. 

Albuminlar - molekula og’irligi uncha katta bo’lmagan (15 - 70 ming) 

oqsillar. Ularning tarkibidagi katta miqdordagi glutamin kislotasi hisobiga manfiy 

zaryadli, kislotalik xossasiga ega (izoelektrik nuqtasi 4,7). Ular kuchli 

gidratlangan oqsillar bo’lganligi sababli, suv tortib oluvchi moddalar 

bo’lgandagina cho’kmaga tushadi. Yuqori darajada adsorbtsiya qilish 

albuminlarga xos xususiyat bo’lib, ular qutbli va qutbsiz molekulalarni 

adsorbtsiyalaydi. Qon plazmasi albuminlari turli moddalarni nospetsifik 

adsorbtsiyalashi tufayli muhim fiziologik funksiya - tashish vazifasini bajaradi. 

Albuminlarning asosiy vakillari: sut albumini, tuxum albumini, zardob 

albumini, leykozin (bug’doy donidan olingan albumin)dir. 

Kimyoviy tarkibiga ko’ra albuminlar leytsinni miqdorini ko’p bo’lishi (15%) 

bilan tavsiflanadi. Albuminlarning asosiy vazifasi - osmotik jarayonlarni 

boshqarish va tashish. Albuminlar miqdorini kamayishi lipidlar tashilishini 

buzilishiga sabab bo’ladi. Ular shuningdek qon plazmasi tarkibidagi Ca ionlari, 

steroid gormonlar, ayrim dori preparatlari -dikumarin, penitsillin, aspirin bilan 

kompleks hosil qilib, ular miqdorini boshqarishda ishtirok etadi. 

Globulinlarning molekula og’irligi albuminlarga qaraganda kattaroq 

(100000 dan yuqori). Albuminlardan farqi toza suvda erimaydi; kuchsiz 
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(suyultirilgan) tuzli eritmalarda eriydi. Globulinlar kuchsiz kislotali yoki neytral 

(izoelektrik nuqtasi pH 6-7,3 oralig’ida) va kuchli gidratlangan oqsillar bo’lganligi 

sababli ammoniy sulfatning kam kontsentratsiyali eritmalarida cho’kadi. 

Asosiy vakillari: mushak miozinogeni, kanop urug’i - edestin, no’xatdan 

olingan- legulin oqsili, tuxum sarig’i globulini, qon zardobi globulini va boshqalar. 

Globilinlar kimyoviy tarkibini ko’prog’ini glitsin (5% atrofida) tashkil etadi. 

Qon zardobi oqsilini elektroforez usulida taqsimlaganda quyidagicha 

fraktsiyalarga ajraladi: albiminlar 54-58%, globilinlar fraktsiyasi esa bir necha 

fraktsiyalarga ajralgan: a1-globulinlar (6-7%), a2-globulinlar (8-9%), p-globilinlar 

(13-14%), y- globulinlar (11-12%). 

Protenoidlar - tayanch to’qimalar oqsilli, asosan suyak, tog’ay, pay, 

bog’lam, muguz, tirnoqda uchraydi. Ularning hammasi fibrillyar oqsillarga 

(fibroin, kollagen, keratin, elastin) mansub bo’lib, faqat maxsus erituvchilarda 

eriydi. Tolali tuzilishdagi bu oqsillar - amorf xossali, qisqarish va bo’shashish 

qobiliyatiga ega. 

Peptidlar. Tirik organizmda ko’plab peptidlar ham aniqlangan. Ular oqsil 

strukturasi bilan bog’lanmagan - erkin holatda uchraydi. Tabiiy peptidlarga 

bo’lgan qiziqish ularning yuqori darajadagi biologik faollikka ega ekanliklari bilan 

bog’liq. Ularning ko’pchiligi kuchli farmakologik faollikka ega bo’lganligi uchun 

dori vositasi sifatida qiziqish uyg’otadi. Tabiiy peptidlar ta’sir qilish xususiyati va 

kelib chiqishi bo’yicha bir necha guruhlarga bo’linadi: gormonal faollikka ega 

bo’lgan peptidlar (vazopressin, oksitotsin, kaltsitonin, glyukagon, kortikotropin); 

boshqaruvchi peptidlar (gipotalamus peptidlari - liberinlar va statinlar; mushak 

peptidlari - anserin va karnozin); miyadagi neyropeptidlar (enkefalin, endorfin, 

skotofobin, xotira va uyquning peptidi); ovqat hazm qilishda ishtirok etuvchi 

peptidlar (gastrin, sekretin), to’qima gormonlari (angiotenzin, bradikinin, kallidin, 

atriopeptidlar), antibiotiklar (A, B, C gramitsidinlar va D aktinomitsin); alkoloidlar 

(ergotamin, pandamin). ko’rinib turibdiki, ko’pchilik peptidlarning biologik 

faolligi ularning boshqaruvchilik vazifasi bilan bog’liq. 
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Murakkab oqsillar   

Murakkab oqsil tarkibida ikkita komponent saqlaydi - oddiy oqsil va oqsil 

bo’lmagan modda. Oqsil bo’lmagan moddaga prostetik guruh deb ataladi. Odatda 

ptorstetik guruhlar oqsil molekulasi bilan mustahkam bog’langan. 

Glikoproteidlar va ularning biologik ahamiyati. Murakkab oqsillar oqsil 

bo’lmagan bo’laklarining tabiatiga qarab bir nechta guruhlarga bo’linadi. 

Uglevod-oqsil komplekslari. Ushbu makromolekulalar ikki turga bo’linadi: 

glikoproteidlar va proteoglikanlar yoki polisaxarid-oqsil komplekslari. 

Glikoproteidlarning uglevod qismi kichikroq, muntazam tuzilishga ega bo’lmagan 

geteropolisaxaridlardan tuzilgan. Makromolekulaning 80-90% ini oqsil tashkil 

etadi. 

Glikoproteidlar strukturasidagi uglevod-peptid bog’larini joylashishiga 

qarab, ularni quyidagi turlari aniqlangan: glikozilamid - monosaxarid 

asparaginning amid guruhi bilan bog’langan, masalan immunoglobulin, 

glikoproteidli fermentlar va gormonlar; O-glikozid - monosaxarid serin yoki 

treoninning OH-guruhi bilan bog’langan, masalan so’lak tarkibidagi mutsin, qon 

guruhi moddalari. Ba’zan kollagen oqsillaridagi gidroksilizin yoki 

gidroksiprolinning OH-guruhi bilan bog’ hosil qiladi. 

Uglevod komponenti glikoproteidni oz qismni tashkil etsa ham oqsil 

molekulasiga sifat jihatidan yangi xususiyatlarni beradi. Jumladan, glikoproteidlar 

proteinlardan yuqori haroratga chidamliligi (termostabil) bilan farqlanadi. Harorat 

darajasini yuqori yoki pastligi ularning fizik-kimyoviy xossalarini o’zgartira 

olmaydi. Demak, biror oqsil haroratli denaturatsiyaga chidamli bo’lsa, uni 

glikoproteid deb hisoblashga asos bo’la oladi. Glikoproteidlarning boshqa 

oqsillardan farqli tripsin, pepsin singari proteolitik fermentlar ishtirokida 

nihoyatda qiyin hazm bo’ladi. 

Glikoproteidlarning uglevod qismi oqsilga yuqori darajada spetsifiklik 

beradi. Hujayra yuzasidagi makromolekulalar bunga misol bo’la oladi. 

Ko’pchilik oqsil gormonlar, membranadagi murakkab oqsillar, barcha qarshi 

tanachalar (immunoglobulinlar), qon plazmasi, sut oqsillari, ovalbumin, 
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interferonlar, qon guruhi omillari, retseptor oqsillari va boshqalar 

glikoproteidlardan iborat. Ular hayvon, o’simlik organizmlarida, 

mikroorganizmlarda har xil vazifalarni bajaradilar: hujayralararo aloqalarda 

yuksak molekulalar uchun retseptor, gidrofob moddalar va metall ionlari 

(transkortin, serruloplazmin, gaptoglobin, transferrin)ni tashish, ivish (protrombin, 

fibrinogen) va immunitet (immunoglobulinlar). Xolinesteraza, ribonukleaza B kabi 

fermentlar va gonadotropin, kortikotropin gormonlari glikoproteidlar qatoriga 

kiradi. 

Qaynoq buloqlarda yashaydigan mikroorganizmlarning hujayra membranasi 

tarkibida glikoproteidlar bor. Kimyoviy, termik ta’sirlarga chidamli sporali 

bakteriyalarning kapsulalari glikopeptid va glikolipoproteidlarga ega. 

Glikoproteidlar Antarktida baliqlarida antifriz vazifasini bajarib, organizmining 

ichki muhitida muz kristallari hosil bo’lishiga yo’l qo’ymaydi. 

Shuningdek, jigarda sintezlanib, qonni ivishiga zid bo’lgan geparin, ko’p 

bakteriyalarning antigenlari glikoproteidlardir. 

Glikoproteidlarning alohida guruhini glyukozaminglikanlar yoki kislotali 

mukopolisaxaridlar tashkil etadi. Ular asosan tarkibida ko’p martalab 

takrorlanadigan, ko’pincha o’ziga xos disaxarid birliklarini tutishi bilan chin 

glikoproteidlardan farqlanadilar. Glyukozaminglikanlarni oqsil molekulasi bilan 

bog’lanishidan hosil bo’lgan proteoglikanlar molekulasining asosiy qismi 

polisaxaridlarga to’g’ri keladi. Ular birinchi marta so’lak tarkibidagi yopishqoq 

proteoglikan - mutsindan olingani uchun nordon mukopolisaxaridlar deb ham 

ataladi. Proteoglikanlarning aksariyati to’qima hujayralari orasidagi gel shaklidagi 

asosiy modda. Bundan tashqari ular tog’ay, pay, ko’zning muguz pardasi, teri, 

bo’g’inlarni namlab turadigan suyuqlik tarkibida ham qatnashadi. 

Proteoglikanlar qatoriga gialuron kislotasi, geparin, xondroitinsulfat kislotasi 

va boshqalar kiradi. 

So’lakda va turli xil bezlar sekretlari tarkibida uchraydigan mutsin ularga 

yuqori darajada yopishqoqlik xususiyatini beradi, ovqatning oshqozonga sirg’anib 



 63 
 

tushishini engillashtiradi, og’izning shilimshiq pardasini zararli mexanik, issiqlik 

va kimyoviy ta’sirlardan saqlaydi. 

Interferonlar. Ko’pchilik turdagi viruslar ko’payishining ingibitorlaridir. 

Hozirda interferonlarning bir necha turi (а, в, y) mavjud. Ularning ba’zilari gen 

injeneriyasi usulida olingan. Interferonlar hujayraga virus nuklein kislotasining 

kiritilishiga qarshi javoban hosil bo’lib, virusni tarqalishini chegaralaydi, saraton 

kasalligi bilan og’rigan bemorlarda asosiy himoya oqsili hisoblanadi. 

Immunoglobulinlar. Immunoglobulinlar plazmatik hujayralarda 

limfotsitlarda sintezlanadi qarshi tanachalar(antitelolalar) glikoproteinlar sinfiga 

kirib, himoya vazifasini bajaradi, organizmga tushayotgan yot moddalarni - 

kimyoviy tabiatga ega bo’lgan antigenlarni zararsizlantiradi. 

Immunoglobulinlarning 5 sinfi: IgG, IgM, IgA, IgD va IgE tafovut etiladi. Turli 

sinfdagi immunoglobulinlar molekula og’irligi, qondagi kontsentratsiyasi va 

biologik xususiyatlariga ko’ra farq qilinadi. 

Oqsil-yog’ komplekslari. Lipoproteidlar va proteolipidlar oqsillarning 

yog’simon moddalar bilan hosil qilgan komplekslaridir. Yog’ oqsil komplekslari 

erkin lipoproteidlar (sut, qon lipoproteidlari) va memrana tarkibida bo’ladigan 

struktura proteolipidlariga bo’linadi. Lipoproteidlar suvda eriydi. Ularning 

strukturasi o’ziga xos bo’lib, yog’simon komponent molekulaning ichida, sirti esa 

oqsil qavat bilan qoplangan. Proteolipidlarda esa aksincha, oqsil komponenti 

ichkarida bo’lib, sirti yog’ modda bilan o’ralgan. Shuning uchun ular yog’ 

erituvchilarda eriydi. Lipoproteidlar tarkibida neytral yog’lar, erkin yog’ 

kislotalari, fosfolipidlar va xolesterin topilgan. 

Lipidlarning oqsil bilan hosil qilgan komplekslari zarrachalarining kattaligi, 

eruvchanligi va boshqa fizik-kimyoviy xossalari bilan farqlanadilar. 

Elektroforezda plazma oqsillari, alfa- va beta-fraktsiyalari bilan birga siljiygani 

uchun ular alfa- va beta- lipoproteidlar deb ataladi. Yog’lar hazm qilinib, ingichka 

ichakdan limfaga so’rilib, so’ng qonda paydo bo’ladigan xilomikronlar (diametri 1 

mikronga yaqin tomchilar yoki zarrachalar) ham lipoproteid kompleksidan iborat. 
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Lipoproteidlar strukturasida qutblanmagan triasilglitserin va xolesterin 

efirlari kompleksini saqlaydi. Polipeptid bo’lagining suvda eriydigan gidrofil 

qismlari fosfolipidlardan tashkil topgan. Ular zarracha ichiga berkitilgan holatda 

bo’ladi. Shuning uchun lipidlarga boy bu tuzilma suvda erish qobiliyatiga ega va 

yog’ moddalarini ingichka ichakdan yog’ depolariga va boshqa to’qimalarga qon 

orqali tashish uchun qulaydir. 

Qon lipoproteidlari xilomikronlardan tashqari uchta asosiy guruhga 

bo’linadi: zichligi juda past lipoproteidlar (ZJPLP) - pre-beta-lipoproteidlar, 

zichligi past lipoproteidlar (ZPLP) - beta-lipoproteidlar va zichligi yuqori 

lipoproteidlar (ZYLP) - alfa-lipoproteidlar. 

Xilomikronlar, pre-beta-lipoproteidlar va beta-lipoproteidlar molekulasida 

oqsil miqdori 30% dan kam, alfa-lipoproteidlarni 50% oqsil tashkil etadi. Oqsillar 

alfa-lipoproteidlarda o’ramli, beta-lipoproteidlarda esa qatlamli konfiguratsiya 

ko’rinishida bo’lishi taxmin etiladi. Lipoproteidlar tasnifi lipoproteid 

kompleksining zichligiiga asoslangan. Zichlik birligi esa o’z navbatida oqsil va 

turli lipidlarning nisbatiga bog’liq. Lipidlarning miqdori qancha ko’p bo’lsa, 

lipoproteidlarning zichligi shunchalik past va ular qon plazmasini sentrifugalash 

davomida yuqori qismiga suzib chiqadilar. 

Tibbiyotda qon plazmasi tarkibidagi lipoproteidlar fraktsiyalari miqdorini 

aniqlash katta ahamiyatga ega. Ateroskleroz nomli og’ir va keng tarqalgan yurak- 

tomir kasalligini paydo bo’lishi qonda ZPLP miqdorining ortishiga bog’liqligi 

tasdiqlanmoqda. Bunga plazma lipidlari tarkibidagi xolesterin va uning efirlarini 

qon tomirlarining ichki yuzasida o’tirib qolishi sabab bo’lmoqda. 

Strukturali lipoproteidlar biologik membranalar tarkibiga kiradi. Ularning 

fizik-kimyoviy xossalariga ko’ra proteolipidlar deb ataladi, chunki ular qutbsiz 

erituvchilar (xloroform-metanol 1:1 aralashmasi) da eriydi. Proteolipidlarning 

bunday xossasi ular molekulasining ichki qismini 65-85% oqsil, qobig’ini esa lipid 

komponenti tashkil etganligidandir. Proteolipidlar yurak, buyrak, o’pka, skelet 

muskullarida, o’simlik hujayralarida, ko’proq nervlarning miyelinli qobiqlarida 

aniqlangan. Turli organlardagi proteolipidlar tarkibi turlicha. Ular nerv tolalarining 
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fiziologik vazifalarini ta’minlashda va moddalarni membranadan o’tkazilishida 

ishtirok etadi. 

Fosfoproteidlar - oqsil molekulalarining fosfat kislota bilan hosil qilgan 

kompleksi bo’lib, gidroliz qilinganda, aminokislotalardan tashqari, fosfat kislota 

ham ajralib chiqadi. Fosfoproteidlar molekulasida fosfat kislota serin va boshqa 

oksiaminokislotalar bilan efir bog’i orqali birikkan. Ularga sut oqsili kazein, 

tuxumdan ajratib olingan ovovitellin va baliq urug’idan olingan ixtulinlar kiradi, 

fosfat kislota miqdori esa 1% gacha. MNS hujayralarida fosfoproteinlar miqdori 

nisbatan ko’p. Fosfoproteidlar oqsilining fosforillanishi uning vazifasini ham 

o’zgartiradi. Maxsus fermentlar, masalan, glikogenfosforilaza, lipaza ishtirokida 

oqsillarning fosforillanishi va defosforillanishi ular hujayradagi vazifasini 

belgilaydi. Gistonlarning fosforillanishi ularning DNK bilan bog’lanishini 

susaytiradi va DNKning matritsadagi faolligini oshiradi. Fosfat kislotaning oqsil 

molekulasi bilan p-oksiaminokislotalar (serin, treonin) orqali murakkab efir bog’ 

orqali bog’lanishi - fosfoproteidlar uchun xos reaktsiya hisoblanadi. Bir molekula 

oqsilga asosan 2-4 molekula fosfat kislota qoldig’i to’g’ri keladi. Hujayralarda 

fosfoproteidlar proteinkinazalar ishtirokida posttranskriptsion modifikatsiya 

jarayonida fosforillanishga uchrashida hosil bo’ladi. Fosfoproteidlar organik 

bog’langan, labil, hujayraning qator biologik funksiyalarini bajarish uchun fosfatni 

saqlaydi. Bundan tashqari, ular embrion rivojlanishi va organizmning postnatal 

o’sishi va rivojlanishida qimmatli energiya va plastik material hisoblanadi.  

Kofaktorproteidlar - oqsil va oqsil bo’lmagan qism - kofaktorlardan tashkil 

topgan aralash makromolekulalar. Kofaktor sifatida vitaminlar va ularning 

unumlari - kofermentlari, tarkibida porfirin tutuvchi makrotsiklik biometallar 

ishtirok etadi. 

Kofaktorproteidlar rangli yoki rangsiz bo’lishi mumkin. Rangli murakkab 

oqsillar xromoproteidlar (grek. chromos - bo’yoq) deb atalib, ularga kiradi: 

1) gemproteidlar (oqsil bo’lmagan qismi - gem);  

2) xlorofillproteidlar (oqsil bo’lmagan qismi - xlorofill); 

3) kobamidproteidlar (oqsil bo’lmagan qismi - B12 vitamini); 
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4) retinalproteid (oqsil bo’lmagan qismi - A vitamini); 

5) flavoproteidlar (oqsil bo’lmagan qismi - flavinlar). 

Kofaktorlarning asosiy qismini fermentlar tashkil etadi. 

Tarkibida porfirin saqlovchi proteidlarga gemproteidlar, xlorofillproteidlar 

va kobamidproteidlar kiradi. Porfirinlarning kimyoviy negizini metilen 

ko’prikchalari orqali bog’langan 4 ta pirrol halqadan iborat makrotsikl - porfin 

tashkil etadi. 

Gemproteidlar. Biokimyoviy vazifasiga ko’ra gemproteidlar ferment bo’lmagan 

(gemoglobin, mioglobin va h.k.) va fermentlar (sitoxromlar, katalaza, peroksidaza 

va h.k.) ga bo’linadi. Gemproteidlarning oqsil bo’lmagan qismi - metalloporfirinli 

kompleks - gem hisoblanadi va har bir gemproteid uchun o’ziga xos xususiyatga 

ega. Gem tarkibidagi ikki valentli temir atomi metin (- CH) ko’prikchalari orqali 

bog’langan 4 ta pirrol halqasidan iborat porfin skeletidan iborat.   

Gemoglobin oqsil qismi globin (giston) va gem qismi temirprotoporfirindan 

iborat bo’lgan metalloprotein qizil qon tanachalari - eritrotsitlar tarkibida bo’ladi. 

Fiziologik vazifasi kislorodni o’pkadan to’qimalarga tashishdan iborat. 

Gemoglobin to’rtlamchi strukturaga ega, molekulyar massasi 66000-68000 gacha. 

Gemoglobin tarkibidagi globin oqsili 4 ta polipeptid zanjiridan iborat bo’lib, har 

bir juft zanjiri bir xil tuzilishga ega. Ular alfa- va beta zanjirlar deb nomlanib, 

birlamchi strukturalari aniqlangan: alfa-zanjir 141; beta-zanjir 146 ta aminokislota 

qoldig’idan iborat.   

Tabiatda uchraydigan barcha moddalar orasida gemoglobin molekulyar 

kislorod bilan qaytalama birikish qobiliyatiga ega bo’lgan birdan-bir moddadir. Bu 

xususiyati gemoglobinning qizil qon tanachalari ichida kislorodni tashishdek 

g’oyat muhim biologik funksiyasini belgilaydi. 1 g gemoglobin eritmada normal 

sharoitda taxminan 1,36 ml kislorod bilan birikadi. Uning prostetik guruhi yoki 

oqsil qismi biror kimyoviy o’zgarishga uchrasa, bu xususiyat yo’qoladi. 

Gemoglobin is gazi va boshqa gazlar bilan oson birikadi, ammo qonda 

gemoglobinning bunday hosilalari uchramaydi, chunki bu gazlar nafas orqali 
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organizmga kirganda hosil bo’ladi. Gemoglobinning quyidagi hosilalari muhim 

ahamiyatga ega. 

Oksigemoglobin HbO2 - gemoglobinning kislorod bilan to’g’ridan -to’g’ri 

birikishidan hosil bo’lgan beqaror birikma. Uning qondagi miqdori kislorodning 

partsial bosimiga qarab o’zgarib turadi. Kislorod partsial bosimi baland bo’lgan 

o’pka alveolalarida qon kislorod bilan to’yinadi va HbO2 miqdori ortadi. 

Kislorodning partsial bosimi past bo’lgan to’qimalarda oksigemoglobin 

dissotsiyalanib, kislorodni hujayralarga beradi. Partsial bosim 10,6 dan 2,6 kPa ga 

- 4 baravar pasayganda 80 % kislorod oksigemoglobindan ozod bo’ladi. Agar 

gemlar mustaqil (avtonom) tarzda harakat qilganlarida bosim 90 marta pasayishi 

kerak bo’ladi. Ammo bunday bo’lishi mumkin emas, chunki vaziyatda 

kislorodning asosiy qismi gemdan chiqa olmaydi va to’qimalar undan foydalana 

olmaydi. Natijada inson atmosferada toza kislorod bo’lganda ham nafas ololmas 

edi. Demak, gemoglobin tashiydigan kislorod birikishi quyidagi oddiy tenglama 

bo’yicha kislorodning partsial bosimiga bog’liq. Oksigemoglobin tarkibidagi 

kislorod gem molekulasidagi temir atomiga kovalent bog’lar orqali birikkan emas, 

binobarin, temirning valentligi ikkiga tengligicha qoladi va kislorodning birikishi 

yoki ajralishi tufayli o’zgarmaydi. 

Mioglobin - uchlamchi strukturali, tarkibida 153 ta aminokislota qoldig’i va 

bir molekula gem saqlovchi polipeptid. Gemoglobinga qaraganda kislorodni 5 

marta tezroq biriktira oladi. Uning kislorod bilan to’yinishi grafigi giperbola 

shaklida - biologik ahamiyati ham shunda. Mioglobin mushak to’qimasining ichki 

qismida, ya’ni kislorodning partsial bosimi past joyda joylashgan. Yuqori darajada 

kislorod biriktirishi tufayli kislorod zahirasini yaratadi va zaruratga qarab 

sarflanadi. 

Fermentli gemproteidlar. Sitoxromlar ularning molekulalari tarkibidagi 

gemlarning turiga qarab A,B,C,D guruhiga bo’linadi. A,B va C sitoxromlari 

prostetik guruh sifatida A,B, va C gemlari tutadi va o’zaro polipeptid zanjirlardagi 

aminokislotalar tarkibi va oqsil subbirliklari bilan farqlanadi. D sitoxromida esa D 

gemdan tashqari ba’zida C gemi ham uchraydi. 



 68 
 

Sitoxromlar kislorod biriktirish xususiyatiga ega emas. Bunda istisno 

tariqasida A3 sitoxromi ham mavjud bo’lib, uning tarkibida globin bilan 

bog’langan mis ioni bor. Sitoxromlar mitoxondriyaning nafas olish zanjiri va 

mikrosoma zanjiri tarkibiga kiradi. Nafas olish zanjirida elektronlarni 

flavoproteidlardan sitoxromoksidazaga tashish vazifasini bajaradi, ulardagi temir 

atomi esa Fe dan Fe ga o’tadi hamda oksidlanish qaytarilish jarayonida qaytariladi. 

A va A3 sitoxromoksidazalar ikki atom mis - gem saqlovchi fermentlardir. 

Katalaza va peroksidaza - fermentlari oksidoreduktazalar sinfiga mansub 

gem saqlovchi fermentlar, kimyoviy tabiatiga ko’ra gemproteidlardir. 

Xlorofillproteidlar - hayvonlardagi temir porfirinlardan farqli o’laroq 

o’simliklarda magniy porfirinli komplekslar mavjud bo’lib, ular o’simliklar 

barglariga yashil rang beradi. Bunday pigmentli komplekslar xlorofill deb ataladi. 

O’simliklar barglarida A va B, suv o’tlarida yana C va D turlari mavjud. 

O’simliklarda xlorofillar oqsillar bilan kompleks hosil qiladi va fotosintez 

reaktsiyalarida ishtirok etadi. 

Metalloproteidlar. Metalloproteidlarga oqsildan molekulasidan tashqari bir 

yoki bir nechta metall ionlari saqlovchi biopolimerlar kiradi. Metalloproteidlar 

orasida ferment va ferment bo’lmagan vakillari mavjud. Fermentli 

metalloproteidlar: dipeptidaza, karboangidraza, karboksipeptidaza 

alkogoldegidrogenaza metallofermentlari tarkibida rux; tirozinaza, 

sitoxromoksidaza tarkibida mis; ATF aza tarkibida magniy, kaliy, kalsiy saqlaydi. 

Metallofermentlar tarkibidagi metallar oqsillar bilan kovalent bog’lar hisobiga 

murakkab komplekslar hosil qiladi. Metallni yo’qotilishi fementning 

faolsizlanishiga olib keladi. 

Tarkibida temir bo’lgan metalloproteid - transferrin ferment faolligiga ega 

bo’lmay tashuvchilik vazifasini bajaradi.. 

Ferritin - yuqori molekulali suvda eruvchi oqsil, undagi temir miqdori 17 % 

dan 23% gacha. U asosan, qora taloq, jigar va miya ko’migida uchrab, organizmda 

temir deposi vazifasini bajaradi. 
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Transferritin - suvda eruvchi temirprotein, glikoprotein, qon zardobidagi P- 

globulinlar tarkibida aniqlangan, molekulasida 2 atom temir saqlaydi. Transferrin 

organizmda temirning fiziologik tashuvchisi hisoblanadi. 

Tarkibida mis saqlovchi oqsil - seruloplazmin qon hosil bo’lishida ishtirok 

etadi va boshqa mis saqlovchi oqsillar sintezini ta’minlaydi. 

Ba’zi metalloproteidlar gemoglobin vazifasini bajaradi, masalan 

gemostianin, gemeritrin, gemovanadin. Gemostianin (grek.haima - qon va kyanos 

- ko’kimtir) qonga havo rang tus beradi va u mollyuskalarda uchraydi. Tarkibida 

kislorodni biriktiruvchi mis ioni oqsil qismining subbirliklari bilan bevosita 

bog’langan. Misning har ikki ioni bir molekula kislorod bilan bog’lanadi. 

Gemeritrin ham temirproteid bo’lib, chuvalchanglarda aniqlangan. 

Gemeritrin molekulasi oqsilning 8 ta subbirligidan tashkil topgan bo’lib, o’zaro 

temir ioni bilan bog’langan. Gemeritrinning ikki atom temiri bir molekula 

kislorodni biriktiradi. 

Kislorodni biriktiradigan yana bir metalloproteid - gemovanadin, bitta 

subbirlikdan iborat, bog’lovchi guruh sifatida vanadiy ioni ishtirok etadi. 

Vanadiyning har bir atomi bir molekula kislorodni bog’laydi. 

Flavoproteidlar. Flavoproteidlar oqsillar bilan mustahkam bog’langan 

prostetik guruhni saqlaydi. Prostetik guruh izoalloksazin unumlari - 

flavinmononukleotid (FMN) va flavinadenindinukleotid (FAD) dan iboratdir. 

Flavoproteidlar hujayradagi oksidlanish-qaytarilish reaktsiyalarini katalizlovchi - 

oksidoreduktazalar sinfiga kiradi. Ba’zi flavoproteidlar metall ionlarini 

saqlaydilar. 

Flavoproteidlar elektron tashishda qatnashadi. 

Nukleoproteidlar oqsil bilan nuklein kislotalari birikmasi unumi. Nuklein 

kislotalarining tarkibi qurilishiga qarab DNP (dezoksiribonukleoproteid) va 

RNP(ribonukleoproteid)ga bo’linadi. Nukleoproteidlar bezli to’qimalarda, don 

kurtaklarida ko’p uchraydi. 

Hujayrada DNP asosan yadroda, RNP esa sitoplazmada joylashgan. 

Nukleoproteidlar muhim biologik vazifani bajaradi. Oqsil biosintezi, hujayraning 
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bo’linishi, o’zgaruvchanlik va organizmning irsiy belgilarining shakllanishi ularga 

bog’liqdir. Nukleoproteidlarning biologik vazifalari yaxlit molekula uchun ham, 

ularning tarkibiga kiruvchi nuklein kislotalar uchun ham xosdir. 

Nukleoproteidlarlarning oqsil qismini ko’proqini gistonlar, protaminlar va 

kam miqdorini albumin va globulinlar tashkil etadi. 

Nazorat savollari 

1. Aminokislotalar qanday tuzilgan? 

2. Aminokislotalarning tasnifi. 

3. Qanday aminokislotalarga almashtirib bo’lmaydigan aminokislotalar deb 

ataladi? 

4. Aminokislotalarning fizik-kimyoviy xossalari qanday? 

5. Oqsillarning birlamchi tuzilishi va peptid bog’larining xususiyatlari. 

6. Oqsillarning ikkilamchi tuzilishi va uning tavsifi qanday? 

7. Globulyar va fibrillyar oqsillar. Ularning tuzilishidagi farqlar nimalardan iborat? 

8. Oqsillarning uchlamchi tuzilishi va uni mustahkamlovchi bog’lar qanday? 

9. Oqsillarning to’rtlamchi tuzilishi qanday hosil bo’ladi? 

10. Oqsillarning to’rtlamchi tuzilishining turg’unligi nimalarga bog’liq? 

11. Glikoproteidlarning tuzilishi va xossalari? 

12.Glikoproteidlarning biologik ahamiyati nimada? 

13.Fosfoproteidlarning tarkibi va ahamiyati? 

14.Gemoglobin va uning unumlarining vazifalari. 

15.Metalloproteidlarning tarkibi va biologik ahamiyati? 

 

 

 

 

 

 

 



 71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-BOB. NUKLЕIN KISLOTALAR: TUZILISHI HOSSALARI VA 

BIOLOGIK FUNKSIYALARI 

   

  Kalit so’zlar: Nuklein kislotalar, purin va pirimidin azot asoslari, adenin, 

guanin, sitozin, uratsil, timin, riboza, dezoksiriboza, nuklеozid, nuklеotid, 

dezoksiribonuklein kislota, ribonuklein kislota, transport RNK (tRNK), 

information RNK (iRNK) va ribosomal (rRNK), komplimentarlik. 

  Nuklein kislotalar yuqori molekulali biopolimerlar bo’lib, molekulyar 

massasi 250 dan 1,2.105 kDa atrofida bo’ladi. Ular tirik organizmda irsiy 

belgilarni saqlab, ularni avloddan-avlodga o’tkazishda bevosita ishtirok etib, 

kibemetik vazifani bajaradilar. 1869- yilda shvetsariyalik olim F.Misher 

tomonidan hujayra yadrosida nuklein kislotalar aniqlanganligi uchun nukleus 

(lotincha nucleys-yadro) deb atalgan. Tarkibidagi uglevodga qarab ular 

dezoksiribonuklein (DNK) va ribonuklein (RNK) kislotalariga bo’linadi. 

  Nuklein kislotalar organizmlarda hujayralaming deyarli hamma organoidlar 

tarkibida uchraydi. Yadroda DNK oqsil bilan birgalikda dezoksinukleoprotoeid 

(DNP) shaklida (umumiy massaning ~l% ni tashkil qiladi). Ularning 
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mitoxondriyalarda, xloroplastlarda ham borligi aniqlangan. Yadroviy DNKda 

organizmning tur spetsifikligini belgilovchi genlaming asosini tashkil qilib, 

hujayra suyuqligida esa irsiy belgilarni ko’chiruvchi RNKlami uchratish mumkin. 

4.1. Nuklein kislotalarning kimyoviy tarkibi   
   

  Nuklein kislotalar fermentlar, kislota, ishqor va boshqa kimyoviy birikmalar 

ta’sirida bir necha bo’laklarga parchalanadi. Mazkur struktura birikmalariga azot 

asoslaridan purin va pirimidin, uglevod komponentlaridan riboza va dezoksiriboza 

hamda fosfat kislota kiradi.  

 Purin asoslari nuklein kislotalar (DNK, RNK) tarkibida asosan ikki xil purin 

asoslari adenin (A) va guanin (G) uchraydi. Bu birikmalar molekulasi pirimidin va 

imidazol halqasidan tashkil topgan purinning hosilalari hisoblanadi: 

 Adenin                                                    Guanin  

Pirimidin asoslaridan nuklein kislotalar DNK va RNK tarkibida sitozin, 

uratsil (RNK tarkibida) va timin (DNK tarkibida) kiradi. 

Uratsil                                             Timin                                           Sitozin  
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Uglevod qismlardan RNK tarkibida riboza va DNK da esa dezoksiribozalar 

uchraydi. 

   

                         Riboza                                                      Dezoksiriboza  

Purin yoki pirimidin asoslari riboza yoki dеzoksiribozani biriktirib olib, n u 

k l е o z i d dеb ataladigan birikmani hosil qiladi. . Nukleotidlar qoldig’i bir-biri 

bilan fosfat kislota yordamida birikadi. Fosfat kislota har doim bir nukleotid 

tarkibidagi riboza (dezoksiriboza) ning uchinchi C- atomi bilan, ikkinchi nukleotid 

tarkibidagi riboza (dezoksiriboza) ning beshinchi C-atomi bilan murakkab efir 

bog’lari orqali bog’lanadilar. Nuklеozid tarkibidagi riboza (dеzoksiriboza) ning 

gidroksil guruhiga (5-nchi holatdagi) fosfor kislotasining qoldig’ini biriktirib n u k 

l е o t i d ga aylanadi. Nuklеozidlarning nomi purinlarning nomiga – ozin 

suffеksini (adеnozin, guanozin), pirimidinlarga esa – din suffеksini (uridin, timin, 

sitidin) qo’shish bilan olinadi.  
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Nuklеotidlarning nomi nuklеozidlar nomini ohiriga fosfor kislotasining qoldig’ini 

soni va fosfat so’zini qo’shish bilan hosil qilinadi. Jumladan, agar nuklеozid bitta 

fosfor kislota qoldig’ini tutsa nuklеozidmonofosfat, ikkita fosfor kislota qoldig’i 

bo’lsa nuklеoziddifosfat va uchta qoldiq bo’lsa – nuklеozidtrifosfat dеb ataladi va 

nuklеozidning nomini, fosfor kislotasining soni va o’zining nomini birinchi xarflari 

bilan qisqartirilib bеlgilanadi. Masalan, adеnozinmonofosfat – AMF, 

adеnozindifosfat – ADF, adеnozintrifosfat – ATF va h.k.  

DNK va RNK molеkulalari o’zaro bir-birlaridan kimyoviy tarkibi bilan farq 

qiladi, ya’ni: 

 

DNK tarkibiga kiradi: RNK tarkibiga kiradi: 

Adеnin  Adеnin 

Guanin     Guanin 

Sitozin  Sitozin 

Timin   Uratsil 

Dеzoksiriboza  Riboza 

Н3РО4     Н3РО4 

 

4.2. DNKning tuzilishi (Dezoksiribonuklein kislota) 
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Oqsillarga o’xshash DNK ham birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi 

strukturaga ega.  

DNK ning birlamchi strukturasi 
 

Dezoksiribonuklein kislota barcha tirik organizmlarda va ayrim viruslarda 

mavjud. U genetik (irsiy) axborotlami o’zida saqlab, uni avloddan-avlodga 

uzatishda bevosita ishtirok etadi. DNK molekulasining birlamchi strukturasida 

irsiy belgilar rejalashtirilgan, ular birin-ketin joylashgan dezoksiribonukleotidlar 

qatoridan iborat. DNK tarkibida to’rt xil dezoksiribonukleotid bo’lib, oqsildagi 

aminokislotalar sonidan kam bo’Isa ham ularning ketma-ket qator soni oqsildan 

uzun bo’ladi.  

 

 

 

 

DNK nukleotid qatorini ya’ni, birlamchi strukturasini aniqlash 

(sekvenirlash) oxirgi yillarda juda yaxshi yo’lga qo’yilib, faqat alohida genlar 

emas, balki butun xromosoma genlaridagi nukleotid qatori aniqlangan. Jumladan, 

odam genomi ham sekvenirlanib, boshqa jonzotlar genomi qatorida kompyuterga 

joylashtirilib, bank axboroti sifatida saqlanadi. Bakteriofaglar DNK sining 

nukleotid qatori unikal, ya’ni bir marta uchrab, boshqa qaytarilmaydi. Ayrim 

organizmlarda DNKdagi nukleotidlaming ketma-ketligi unikal bo’Isa ham, ayrim 

qismlarida qaytariladigan nukleotid qatori bir necha marta uchraydi (t-RNK va i- 

RNKlarning kodlovchi qismlari) jumladan, bateriyalarda Eukariot genomlarda 

DNKning 60%ni strukturali, ya’ni oqsil sintezini belgilovchi qismlar tashkil qiladi. 

Hayvon DNKsining 10-25%ini tashkil qiluvchi bo’limlar qaytariladigan nukleotid 

qatoridan iborat bo’lib, ular ribosom, t- RNK, gistonlar, immunoglobulinlaming 

genlaridan iborat. Ular DNKmolekulasida bir gen ikkinchisi bilan ketma-ket 

joylashib, ulami qaytariluvchi tandemlar deyiladi. Ya’ni bir gen ikkinchi gendan 

speyser (inglizcha spaser-oraliq) orqali ajraladilar. Qaytariladigan nukleotid 



 76 
 

qatorlari, ulami satelit (kichik-sayyor) qismlaridir, bular xromosomaning sentromer 

qismida joylashib, uning bo linishida va o’zaro bog’lanishida ishtirok etadi. 

Tabiiy manbalardan ajratib olingan DNKlaming nukleotid tartibini o’rganish 

natijasida AQSh olimi Chargaff va rus akademigi A.N.Belozerskiylar qator 

miqdoriy qonuniyatlami aniqladilar. Bu qonuniyatlar quyidagicha ifodalanadi:  

1. DNK molekulasidagi purin asoslari, adenin va guanin molyar 

konsentratsiyasini yig’indisi pirimidin asoslari-sitozin va timinning molyar 

konsentratsiyasi yig’indisiga teng: 

 

 

 

2.Adeninning molyar konsentratsiyasi timinnikiga, guaninniki esa sitozinga 

teng: 

  

 

 

3. DNK zanjiridagi 6-aminoguruhli asoslar miqdori 6-ketoguruhli asoslar 

miqdoriga teng, ya’ni adenin va sitozin molyar konsentratsiyalarining yig’indisi 

guanin va timin molyar konsentratsiyalari yig’indisiga teng: 

 

  

4. Guanin bilan sitozin molyar konsentratsiyalari yig’indisining adenin bilan 

timinning (DNK molekulasida yoki uratsil RNK da) molyar konsentratsiyalari 

yig’indisining nisbati turli manbalardagi nuklein kislotalarda turlicha bo’ladi. Bu 

spetsifiklik koeffitsienti deb ataladi: 

 

 

DNK ning ikkilamchi strukturasi   
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DNK ning nukleotid tarkibi to’g’risidagi analitik ma’lumotiar asosida Uotson 

bilan Krik 1953- yilda DNK molekulasining qo’sh spirallarini bir - biriga o’ralgan 

tuzilishi to’g’risidagi g’oyani taklif etdi. Keyinchalik bu nazariya eksperimental 

tasdiqlandi. DNKning ikkilamchi strukturasini muvofiqlashtiradigan asosiy omillar 

quyidagicha: A va T o’rtalaridagi vodorod bog’lari bo’lib, bu juftiikda ikkita 

bo’ladi.  

G va S juftligida esa vodorod bog’lari uchta. Azot asoslarini komplementar 

(bir-birini to’ldiruvchi) deyiladi. Komplementar juft azot asoslari A-T va G-S lar 

faqat katta-kichik o’lchami bir xil bo’lishi bilan birgalikda, ularning shakli ham bir 

xilda bo’ladi (7-rasm). 

  

7-rasm. DNKning qo’sh spiral modelida azot asoslarining komplementar joylashuvi va 

ular orasida vodorod bog’larining hosil bo’lishi.  
  

Qo’sh spiralli strukturaning o’zagi fosfat va dezoksiriboza guruhidan tashkil 

topgan. U fazoviy o’qqa nisbatan o’ngga buralish xususiyatiga ega. Spiralning 

ichki qismiga azot asoslari u fazoviy o’qqa nisbatan perpendikulyar joylashgan. 

Qo’sh spiraldagi har bir zanjir o’zaro antiparalel, ya’ni uning kimyoviy tuzilishi 

bir-biriga qarama-qarshi holda shakllanadi. Bir zanjirdagi bog’ 5’-3’ shaklida 

bo’lsa, ikkinchisida, aksincha 3’-5’ fosfat ko’rinishda bo’ladi. 
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DNK modeliga asosan uning molekulasi qo’sh spiral hosil qiluvchi ikkita 

polinukleotid zanjirdan tashkil topgan. Har ikkala zanjir bitta umumiy o’qqa ega 

bo’lib, diametri 0,2 nm ga teng. Nukleotidlar qoldig’i bir-biriga nisbatan 36° С 

burchak hosil qilib joylashgan. Spiralning bir aylanasi 360° С yoki o’rami 10 

nukleotid qoldig’idan tashkil topgan. Spiralning bir o’rami orasidagi masofa 3,4nm 

ga teng bo’lib, har bir nukleotid 0,34 ni egallaydi (16-rasm). DNK zanjirlarining 

pentoza fosfat guruhlari spiralning tashqi tomonida, azot asoslari esa ichki 

tomonida joylashgan. DNK molekulasidagi adenin miqdori har doim timin 

miqdoriga teng va guanin miqdori sitozin miqdoriga teng bo’ladi. DNK 

molekulasining boshqa (A,B,C,Z va boshqa) shakllari ham kashf etilgan. DNK 

molekulasining har xil shakllari o’zaro bir-birlariga o’ta oladilar. Xromosomadagi 

genlaming vazifasiga qarab (DNK-replikalsiyasi, transkripsiya va boshqa holatlar) 

DNK molekulasining shakli o’zgarib turadi. 

DNK ning uchlamchi strukturasi   
 

Ikki spiralli DNK molekulasi har qanday organizmda zich holda joylashib uch 

o’lchovli murakkab strukturani hosil qilishi mumkin. Prokariot organizmlarda ikki 

zanjirli DNKning kovalentli tutashtirilgan aylana shaklidagisi chapsuperspiral 

holatidagi ko’rinishi uning uchlamchi strukturasini yaratadi. DNK ning 

superspiralizatsiyasi nihoyatda katta bo’lgan molekulani kichik hajmdagi 

hujayraga joylanishini ta’minlaydi. E coli DNK sining uzunligi 1 mm, hujayrasi 

esa 5 mkm dan oshmaydi. DNKning superspiralizatsiyasi zanjiming ajralishini, 

replikatsiya jarayonining dastlabki bosqichini tezlashtirishda va transkripsiyani 

boshlash uchun zarur omil hisoblanadi. 

Ayrim viruslar, mitoxondriya, xloroplastlar va boshqa ob’ektlardan ajratib 

olingan tabiiy holdagi DNK aksariyat, qo’sh spiralli zanjir alohida qismlari 

bo’yicha superspiral holda joylashadi. Xromosomadagi giston xilidagi oqsillar 

asosli hossaga ega bo’lib, DNK dagi kislotali guruhlar bilan ion bog’lari va 

qo’shimcha ta’sirlar yordamida bog’lanib, xromatinni hosil qiladi. Xromatin va 

xromasomada DNK superspirallangan holatida bo’lib, bir necha bosqichli 

superspirallanishni kuzatish mumkin. Birinchi bosqichda xromatinda DNK o’ta 
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zich, bir-biriga o’ralgan, ixcham shaklda bo’ladi. DNK molekulasining 200 

nukleotid masofasi giston oqsili bilan qoplangan matinning birligi-nukleosomani 

tashkil qiladi. Dezoksiribonukleoproteid tasmasi o’z navbatida ikkinchi tartibli 

spiralni hosil qiladi. Ko’rsatilgan birliklar 5, 10, 13 va 50 nm larda qaytariladi. 

Xromosomadagi gistonlar spiralning ichki qismida joylashadilar. DNKning 

superspiral holatidan oddiy holatga va aksincha bo’lishi topoizomeraza fermentlari 

ishtirokida sodir bo’ladi. 

4.3. RNKning tuzilishi (Ribonuklein kislota)   
 

RNK tuzilishi. Ribonuklein kislotalar (RNK) ning kimyoviy tuzilishi DNK ga 

o’xshash, faqat RNK tarkibida timin o’mida uratsil va dezoksiriboza o’mida riboza 

uchraydi. Ular asosan UMF, SMF, AMF va GMF lardan tashkil topgan. RNK ham 

nukleotidlaming bog’lanishi xuddi DNK ga o’xshash, ya’ni nukleotidlar o’zaro 

fosfodiefir bog’lari orqali birikadilar. RNK molekula tarkibida oz miqdorda bo’lsa-

da, 5- metiltsitozin, 1 -metilguanin va psevdouratsillar uchraydi. RNK molekulasi 

bitta polenukleotid zanjiridan tashkil topgan bo’lib, uning fazoviy konfiguratsiyasi 

beqaror bo’ladi. RNK ning ayrim qismlari bir-biriga yaqin kelib, o’zaro vodorod 

bog’lari bilan birikadi va spiral struktura hosil qiladi. Bunday strukturalar RNK 

xillariga qarab har xil shaklda bo’ladi. RNK ning turlari masalan r-RNK, i-RNK va 

t-RNK lar o’zlariga xos makromolekula struktura tuzilishiga ega. RNKlarning 

molekulasida spiraliashgan qismlar bilan bir qatorda spiral bo’lmagan joylar ham 

uchraydi. Akademik A.S.Spirinning ko’rsatishicha, eritmaning ion kuchi, harorati 

va boshqa omillarga qarab, RNK ning makromolekulalari har xil strukturaga ega 

bo’lishi mumkin. 

Ribonuklein kislotalar hujayraning hamma qismida uchraydi. Hujayra 

tarkibida uchraydigan RNK lar molekulasining massasi, kimyoviy tuzilishi va 

vazifasiga qarab bir-biridan farq qiluvchi bir necha xillari mavjud. Ribonuklein 

kislotalar 3 guruhga – transport RNK (tRNK), information RNK (iRNK) va 

ribosomal (rRNK)larga bo’linadi. 
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1. Hujayradagi RNKning 65-80% ga yaqinini ribosom RNK (r-RNK) 

tashkil qiladi. Mazkur RNK hujayraning maxsus organoidi ribosomalarda 

to’plangan. Ular tarkibida bir-biridan farq qiladigan r-RNK turlari -5S, 8S, 28S lar 

aniqlangan. Ulaming molekulyar massasi 1,5-2 mln ga teng va 4000-6000 

mononukleotid qoldig’idan tashkil topgan. R-RNK hujayrada oqsillar bilan birikib, 

ribonukleoproteid zarrachalarini tashkil qiladi. Ribosom RNKlar oqsil sintezlovchi 

organoidlaming strukturasini tashkil qilishda ishtirok etadilar. 

 

RNK 

Ribosom RNKlardan (28S, 18S va 5S) ayrimlari yadrochada joylashadi. 

Ribosom RNK 2-10% ni yadrodagi geterogen yadroli (g-ya RNK) RNK tashkil 

qilib, ular m-RNK ning dastlabki shakllanishida ishtirok etishi aniqlangan. Oqsil 

biosintezining asosiy mexanizmi ribosomalarda sodir bo’ladi. Ribosomalar oqsil va 

RNK dan tashkil topgan ribonukleoproteid (RNP) zarrachalaridir. Hujayrada 

ulaming soni 104 (prokariot) dan 106 (eukariot)gacha bo’ladi. Ribosomalar asosan 

sitoplazma, yadrocha, mitoxondriy xloroplastlarda uchraydi. Ular ikkita 

subbirliklardan tashkil topgan. Hajmi va molekulyar massasi bo’yicha ribosomalar 

uch guruhga bo’linadi:  
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1. 70S ribosom prokariotlarga tegishli bo’lib, 30S va 50S subbirliklardan 

tashkil topgan.  

2. 80S ribosom eukariotlarga tegishli bo’lib, 40S va 60S birliklardan tashkil 

topgan.  

3. mitoxondriya va xloroplastlar ribosomi bo’lib, 70S ni tashkil qiladi. 80S 

ribosomning kichik birligi bir molekula RNK (18S) va 33 xil oqsil molekulasidan 

tashkil topgan. Katta birlikda esa, uch xil RNK (5S, 8S, 28S) va 50 ga yaqin oqsil 

molekulasidan iborat. Ribosoma oqsillari ribosomaning strukturasini 

mustahkamlashda va fermentativ vazifani bajarishda ishtirok etadilar. Ribosomada 

kichik va katta birliklar o’zaro magniy ionlari orqali bog’lanadilar. Ribosomada 

ikkita jo’yak (ariqcha) bo’lib, biri m-RNK ni bog’lashda, ikkinchisi esa polipeptid 

zanjirini uzaytirishda hizmat qiladi. Bulardan tashqari, ribosomada ikkita markaz 

joylashgan. Birini aminoatsil (A-markaz), ikkinchisi peptidil (P-markaz) bo’lib, 

ular oqsil sintezini amalga oshirishda xizmat qiladi.  

2. RNK ning ikkinchi guruhi transport RNK (t-RNK) deb ataladi. Bu 

umumiy RNKning 10-15% ini tashkil etadi. Uning 60 dan ortiq turi ma’lum. 

Ulaming tarkibida 75-90 ta nukleotid qoldig’i bo’lib, molekulyar massasi 25000-

30000 ga teng. Ular oqsil sintezida aminokislotalami ribosomaga yetkazadi. 

Hujayrada har bir aminokislota uchun bir, ikki yoki ko’proq t-RNK to’g’ri keladi. 

T-RNK lar qanday aminokislotalami tashilishiga qarab t-RNKval, t-RNKley va 

hokazo shaklida yoziladi. Uning umumiy tasviri "beda bargi"ni eslatadi. 
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 T-RNK chizmasidan ma’lumki, uning bir tomoni G, ikkinchi uchi esa SSA 

bilan yakunlanadi. Aminokislota har doim adeninga bog’lanadi. Mazkur 

molekulaning zanjirida triplet antikadoni bo’lib, oqsil sintezida m- RNKning 

kadoniga mos kelsa, t-RNK aminokislotani ribosomaga "uzatadi". Hozirgi kunda 

300 dan ortiq t-RNK laming nukleotid qatori aniqlangan. Molekula tarkibida purin 

va pirimidin azot asoslarining metillangan hosilalari uchraydi. Minor 

komponentlarga yana t-RNK tarkibida digidrouridin va psevdouridinlar kiradi. T-

RNK birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi strukturaga ega.  

 

 

3. RNK ning uchinchi turi informatsion RNK (i-RNK) yoki vositachi m-

RNK (mesenjer) deb ataladi. RNK ning bu turi umumiy RNK ning 5% ini tashkil 

etadi. U ham sitoplazmada va yadroda uchrab, nukleotid tarkibi bo’yicha DNK 

molekulasini muayyan bir qism nukleotidlaming nusxasi hisoblanadi. Bu RNK 

DNK molekulasidagi axborotni oqsil sintezlaydigan orgonoid-ribosomalarga olib 

boradi. 1-RNKning molekulyar massasi bir millionga yaqin bo’lib, ulaming 

nukleotid tarkibi sintezlanayotgan oqsilning molekulyar og’irligiga qarab har xil 

bo’ladi. I-RNK ning sintezlanishi yadroda boshlanib, so’ng sitoplazmaga o’tib 

ribosomaga o’mashadi va oqsil sintezida qolip (matritsa) rolini bajaradi. 

Informatsiya RNK bir necha qismlardan tashkil topib, uning informativ qismi oqsil 
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sintezida matritsa vazifasini bajaradi. Informativ bo’lmagan qismi poliadenin 

fragmentlaridan tashkil topgan (50-400 nukleotid qoldig’idan iborat). I-RNK 

molekulasidagi poli A yonida 30 nukleotiddan tashkil topgan aktseptor qismi 

bo’lib, u ribosoma bilan bog’lanishda ishtirok etadi. Molekulaning 5; oxirida 

alohida struktura bo’lib, uni KEP (inglizcha cap-qalpoq) deb ataladi. U 7-metil 

guanozintrifosfat bo’lib, RNKni ferment ta’siridan saqlab, translyatsiyada ishtirok 

etadi. I-RNK molekulasidagi noinformativ qismi, molekulani bir me’yorda 

turishini ta’minlaydi. Informatsiya RNKning sintezi yadrodan boshlanib, 

sitoplazmada yakunlanishiga "protssesing", ya’ni RNK ning yetilish jarayoni 

deyiladi. Viruslar RNKsi alohida guruhni tashkil etadi. U birinchi navbatda 

vazifasi jihatidan hujayralar RNKsidan farq qiladi. Ularni genetik RNK deb ham 

ataladi. Uning molekulyar massasi katta bo’lib, 106-107 atrofida bo’ladi. 

 

 Sinov savolari  

1. Nuklein kislotalaming biologik ahamiyati va kimyoviy tarkibi.  

2. Purin va pirimidin azot asoslari va ularning hosilalari.  

3. Nuklein kislotalardagi "shtrix" belgisi nimani anglatadi?  

4 . Nukleozid va nukleotidlami ta’riflab misollar yozing.  

5. Nukleozid trifosfatlardan misollar keltirib, formulalarini yozing.  

6. Siklik nukleotidlarga misollar keltiring va formulalarini yozing.  

7. Nukleotidlaming o’zaro bog’lanishi qanday tizimga asoslangan?  

8. DNK ning tarkibi, makromolekula konfiguratsiyasi.  

9. DNK ning birlamchi va ikkilamchi strukturalari.  

10. Chargaff qonunini yozing.  

11. DNK ning uchlamchi strukturasi, superspirallanishning biologik ahamiyati.  

12. RNK ning DNK dan farqlari.  

13. RNK xillari,ularning kimyoviy tarkibi.  

14. RNK xillarining biologik vazifalari.  

15. Ribosomlarning xillari va kimyoviy tarkibi. 

 



 84 
 

 

 

 

 

 

5-BOB. FЕRMЕNTLAR – BIOLOGIK KATALIZATORLAR 

Kalit so’zlar: Ferment, enzim, izomer enzimlar, fermentlarning 

termolabilligi, fermentlarning spetsifikligi, fermentlarning muhit pH ning 

o’zgarishiga nisbatan sezuvchanligi, fermentlarning aktivatorlari, 

fermentlarning ingibitorlari, oksidorеduktazalar, transfеrazalar, gidrolazalar, 

liazalar, izomеrazalar, ligazalar, fermentlarning faol markazi.  

Fermentlar deb organizmdagi kimyoviy reaksiyalarni tezlashtiruvchi biologik 

faol oqsillarga aytiladi. (Lotincha «Fermentum» – achitqi yoki «enzim» grekcha 

«en» – ichki, «zim» tomizg’i). Fermentlar tashqi muhitdan tushgan va 

organizmning o’zida hosil bo’lgan moddalarning o’zgarishini amalga oshiradi. 

Ovqat moddalarning o’zlashtirilishi va ularning keyinchalik ishlatilishi, yuqori 

molekulali birikmalardagi kimyoviy energiyaning biologik oksidlanish davrida 

ajralishi va hujayra hamda to’qimalarning ularning rivojlanishi va takomillanishi 

davrida struktur elementlarining hosil bo’lishi fermentlarning bevosita ishtiroki 

ostida boradi. Fermentativ reaksiyalar asosida moddalarning o’zgarishi organizm 

hayot faoliyatining material va energetik asosini tashkil etadi, shuning uchun 

fermentlar hayot jarayonlarini haraktlantiruvchilari bo’lib hisoblanadilar 

Biokimyo fanining fermentlarni sohasini-enzimologiya deb ataladi. Bu bo’lim 

fermentlarni ajratish, tozalash, molekulyar strukturasi, massasi unga ta’sir qiluvchi 

fizika-kimyoviy agentlarning faoliyatini o’rganadi.  

Inson amaliy faoliyatida xom-ashyoni qayta ishlash va oziq-ovqat 

tayyorlashda har xil fermentativ jarayonlardan foydalanib kelgan. Achitqi 

zamburug’idan non yopishda, sumalak pishirishda esa unayotgan bug’doy donidan 

olingan shiralardan foydalaniladi.  
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Fermentlarni amaliy asosda o’rganish XVIII va XIX asrlardan boshlandi. Bu 

sohada nemis kimyogari Yu. Libix, mikrobiologiya faniga asos solgan fransuz 

olimi L. Pasterlar achish jarayonini tirik organizmdagi maxsus kimyoviy moddalar 

(fermentlar) bilan bog’laganlar. Fermentlar haqidagi ta’limotning keyingi 

rivojlanishi fizika va kolloid kimyo fanlari erishgan yutuqlar bilan bog’liq.  

Hozirgi kunda 2000 dan ortiq fermentlar toza holda ajratib olingan. 

Fermentlar va noorganik katalizatorlar umumiy kataliz qoidalari asosida faoliyat 

ko’rsatib, ular o’rtasida o’xshash xususiyatlar bor:  

• Energetik imkoniyati bor reaksiyalarni kataliz qiladi;  

• Reaksiya yo’nalishini o’zgartirmaydi;  

•    Reaksiya jarayonida miqdoriy o’zgarish kuzatilmaydi;  

• Reaksiya mahsulotiariga ta’sir qilmaydi. 

Fermentlar bir necha xususiyatlari orqali noorganik katalizatorlardan farq 

qiladi:  

• Fermentlarning noorganik katalizatorlardan asosiy farqi, ular kimyoviy 

tarkibi bo’yicha oqsillardir.  

• Fermentlar "yumshoq" sharoitda (past harorat, normal bosim, ma’lum pH 

qiymatiga ega bo’lgan muhit) eng yuqori faollikka ega bo’ladi. Fermentning 

yagona molekulasi bir minutda substratning bir mingdan bir milliongacha bo’lgan 

molekulaslni katalizlaydi. Bunday reaksiya tezligi noorganik katalizlarda 

kuzatilmaydi.  

• Har bir ferment faqat aniq bir reaksiyaning yoki moddaning hosil bo’lishi 

yoki parchalanishini katalizlaydi.  

• Fermentlarning reaksiya faolligi boshqarilishi mumkin, noorganik 

katalizatorlarda bu amaliyotni bajarish mumkin emas.  

• Fermentlar termolabil bo’lib, kislota va ishqorlar ta’sirida tez faolligini 

yo’qotadi. Fermentlarning eng faol nuqtalari 35-40° С atrofida bo’ladi.  

• Fermentlarning faolligiga aktivator va ingibitorlar ta’sir qiladi.  

• Fermentativ reaksiyalar, ulaming ketma-ketligi muayyan vaqt va makonda 

genetik tizim orqali rejalashtiriladi. 
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5.1. Fermentlarning kimyoviy tabiati   

 

 Oqsillaming molekulyar tuzilishi qanday bo’lsa, fermentlarning kimyoviy 

tarkibi ham xuddi shunday tuzilishga xosdir. Fermentlar aksariyat, uchlamchi va 

to’rtlamchi strukturaga ega bo’lgan globulyar oqsillardir. Ular tarkibi bo’yicha ikki 

guruhga: bir va ikki komponentli, ya’ni oddiy va murakkab oqsillardan bo’lgan 

fermentlarga bo’linadi. Oddiy yoki bir komponentli fermentlar oqsildan iborat, ikki 

komponentli yoki murakkab fermentlar oqsil bilan bir qatorda oqsil bo’lmagan 

qismlardan iborat. Ikki komponentli fermentlarda qo’shimcha prostetik guruh 

rolini vitaminlar, ulaming hosilalari koenzim A, NAD, glyutation-HS, nukleotid, 

ularning hosilalari va mikroelement ionlari kiradi. Fermentlardagi qo’shimcha 

qismlami kofermentlar deb nomlanadi. Oqsil qism-apoferment, ikkalasi birgalikda 

xoloferment deyiladi. Murakkab fermentlardagi apoferment va kofermentlar bir-

birlaridan ajratilsa, ulaming faolligi yo’qoladi. Fermentlardagi oqsil qismi-

apoferment reaksiya spetsifikligini ta’minlaydi, koferment esa reaksiyani amalga 

oshirishda ishtirok etadi. Fermentlar molekulasi bitta, ikkita yoki undan ortiq 

protomerlardan tashkil topgan bo’lishi mumkin. Bunday fermentlar multimer 

enzimlar deb ataladi.  

Aksariyat multimer fermentlarda protomerlar tabiati jihatdan har xil bo’ladi, 

ular aminokislota tarkibi, molekulyar massasi bilan farq qiladi. Ularning o’zaro 

nisbati, ferment tarkibida turlicha bo’lishi mumkin. Natijada bir xil faollikka ega 

bo’lgan turli fizik-kimyoviy xossaga ega bo’lgan fermentlar hosil bo’ladi. Bunday 

fermentlar izomer enzimlar deb ataladi. Multimer enzimlaming o’ziga xos 

xususiyatlaridan biri shuki, ularning tarkibidagi protomerlar reaksiya muhitiga 

qarab ajralib ketishi, ya’ni protomerlarga dissotsiatsiyalanishi va zarurat bo’lganda 

qaytadan assotsiatsiyalanishi mumkin. Bunday jarayon o’z-o’zidan bajarilib, 

ularning eng yuqori faolligi xuddi shunday multimer holatida kuzatiladi. Oddiy va 

murakkab fermentlar tarkibida turli xil kimyoviy reaksiyalami amalga oshiruvchi 

markazlar bo’lib, ularga substratli, allosterikli va katalitiklar kiradi. Katalitik 

markaz deyilganda polipeptid zanjirlarining ma’lum tartibda o’ralishi natijasida 
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hosil bo’lgan, bir-biridan uzoqda joylashgan ayrim aminokislotalaming funksional 

guruhlarini bir-biriga yaqinlashib qolishi tushuniladi. Aksariyat katalitik 

markazlami serin, treonin, metionin, triptofan, argenin, lizin, tirozin, gistidin, 

sistein, asparagin va glutamin kislotalari radikallarining majmuasi hisobiga 

shakllanadi. Substratli markaz deyilganda ferment molekulasida reaksiyaga 

kirishayotgan substrat bilan bog’lanadigan qism tushuniladi. Substratli markaz 

ramziy ravishda "langar maydoncha"si hisoblanib u yerga substrat har xil bog’lar 

bilan fermentdagi aminokislota qoldiqlaridagi radikallar orqali bog’lanadilar. 

Substrat ferment bilan ionli, vodorod bog’lari orqali bog’lanib, ayrim reaksiyalarda 

ular o’rtasida kovalent bog’lar ham bo’lishi kuzatilgan. Enzim-substrat 

kompleksida gidrofob kuchlar ham muhim ahamiyat kasb etishi aniqlangan. Oddiy 

bir komponentli fermentlarda faol va katalitik markazlar bir joyda bo’lishi ham 

mumkin. Amilaza fermentidagi faol markaz kraxmaldagi A-1.4 glikozid bog’larini 

gidrolizlovchi polipeptid zanjiri gistidin, asparagin kislota va tirozin aminokislota 

qoldiqlaridan iborat. Shunga o’xshash faol markazlar atsetilxolinesteraza va 

karboksilpeptidaza A fermentlarining bir necha aminokislota qoldiqlaridan iborat. 

Allosterik markaz, shunday fermentning qismiki u yerga kichik molekulali 

moddalar ta’sir qilsa oqsilning uchlamchi strukturasi o’zgarib, enzimning faolligi 

oshadi yoki kamayadi. Ferment faolligining boshqarilishi allosterik markaz orqali 

amalga oshadi. 

Ko’rsatilgan katalitik, substrat va allosterik markazlar ko’proq ramziy ma’noda 

bo’lib, ular polipeptid zanjirining alohida joylarida ajralgan holda joylashmaydilar, 

balki bir-birlarini qoplagan kompleks holda bo’lishlari mumkin. 

5.2. Fermentlarning ta’sir etish mexanizmi   

 

Fermentlar ta’sirida ketadigan reaksiyalar katalitik jarayonlaming kechish 

qonuniyatlari asosida o’tadi. Enzimatik reaksiya uchun zarur bo’lgan faollanish 

energiyasini fermentlar kam talab qiladi. Kataliz haqidagi tushunchaga binoan, 

molekulalar reaksiyaga kirishishi uchun "faollanish holati" deb ataluvchi 

konfiguratsiya davridan o’tishi lozim. Faollanish energiyasi molekulalarning 



 88 
 

yaqinlashishi va reaksiyaga kirishuviga to’sqinlik qilib turadigan kuchlami 

(energetik to’siqni) yengish uchun zarur. Energetik to’siqdan ortiqroq energiyaga 

ega bo’lgan molekulalar reaksiyaga kirishadi. Faollashgan molekulalarning soni 

ko’p bo’lsa, reaksiya sur’ati tez bo’ladi. Lekin reaksiyada qatnashayotgan 

molekulalarni faollashtirish uchun energiya (issiqlik, yorug’lik) sarf etilishi shart. 

Misol tariqasida disaxarid saxarozaning glyukoza bilan fruktozaga parchalanish 

reaksiyasiga sarf bo’ladigan energiya miqdorini keltiramiz. Saxarozani parchalash 

uchun laboratoriyada katalizator bo’lmaganda 32000 kal energiya kerak, muhitda 

enzim sifatida vodorod atomlari bo’lsa 25600 kal sarflanadi, mazkur moddani 

parchalashda ferment saxaroza bo’lsa, uni ikkiga ajratish uchun 9400 kal zarur. 

Demak, ko’rinib turibdiki, fermentativ reaksiyalar kam energiya talab etadi. 

Enzimlar molekulalardagi atomlararo bog’larni bo’shashtirib, reaksiyaga 

kirishayotgan substratni deformatsiya holatiga keltirib, uning reaksion qobiliyatini 

oshirib yuboradi. Oddiy va murakkab fermentlarning ta’sir qilish mexanizmi bir xil 

bo’lib, ulaming faol markazlari bir-biriga o’xshash vazifalami bajaradilar. 

Fermentlarning ta’sir qilish mexanizmini o’rganish XX asr bpshlarida boshlangan. 

1902-yilda ingliz kimyogari A. Broun ferment substrqtga ta’sir qilganda o’rtada 

oraliq modda ferment-substrat kompleksi hosil bo’ladi, deydi. 1913-yilda esa L. 

Mixaelis va M.Mentenlar yuqoridagi g’oyani tasdiqlab, fermentlarning ta’sir qilish 

mexanizmini quyidagi chizmada tasvirlaydi: 

 

Fermentativ katalizning birinchi pog’onasida ferment-substrat kompleksi [ES] 

hosil bo’lib, ular o’rtasidagi bog’lar ionli yoki kovalentli bo’ladi. Kompleksning 

hosil bo’lishi juda tez, bir zumda amalga oshadi. Ikkinchi bosqichda kompleksdagi 

substrat ferment bilan bog’langanligi tufayli faol holatga kelib, kimyoviy reaksiya 
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sodir bo’lib, ferment-mahsulot kompleksi hosil bo’ladi. Yakuniy bosqichda esa 

ferment-mahsulot kompleksidan ferment va mahsulot alohida bo’lib ajraladi. 

5.3. Fermentlar faolligining boshqarilishi  
 

Fermentlar oqsil tabiatli bo’lganligi uchun oqsilga xos xususiyatga ega. Lekin 

shu bilan birga faqat ularning o’ziga xos bo’lgan bir qator xususiyatlari ham bor. 

Bular fermentlarning termolabilligi, spetsifikligi, muhit pH ning o’zgarishiga 

nisbatan sezuvchanligi, aktivator va ingibitorlaming ta’siriga moyilligi va 

boshqalardir.  

Fermentlar faolligiga haroratning ta’siri.   
 

Harorat oshgan sari uning ferment-substrat kompleksiga ta’sir qilib, faolligi 

oshib boradi. Haroratning ma’lum chegarasida ferment faolligi maksimum 

bo’lishini, faollikning optimal nuqtasi deyiladi. Lekin harorat 40°Sdan oshganda 

ferment faolligi pasaya boshlaydi. Aksariyat fermentlar 60-80°C da butunlay 

faolligi yo’qolib, bunda ularning strukturasi o’zgarib, qaytmas denaturatsiyaga 

uchraydi.   Lekin ayrim fermentlar 80°C dan yuqori haroratda ham faolligini 

saqlab qolishi mumkin. Masalan, tabiiy issiq suv m anbalarida o’sadigan o’sim 

liklam ing fermenti 90°C dan yuqori faolligini saqlab qoladi. Ba’zi fermentlarning 

faolligi past haroratda ham yuqori bo’lishi mumkin. 

Vodorod ionlari konsentratsiyasining ta’siri.   

  

Organizm dagi ko’pchilik fermentlar pH—7 atrofida yuqori faollikka ega 

bo’ladi. Vodorod ionlarining o’zgarishiga ferment juda ta’sirchan bo’ladi. Bunga 

sabab fermentning faol markazidagi funksional guruhlam ing ionlanishidir. 

Muhitda pH —ning o’zgarishi ferment-substrat kom pleksi o’rtasidagi kimyoviy 

bog’lanish darajasiga ham ta’sir qiladi. Ayrim fermentlar kuchli kislota va ishqoriy 

muhitlarda ham faoliyat ko’rsatadilar. Masalan, oshqozondagi pepsinning ta’siri 

рН=1,5 — 2,5 atrofida bo’ladi. Ichaklardagi fermentlar esa ishqoriy muhitda 

"ishlaydi". Har bir fermentning pH yaratgan optimal qiymati o’zgarsa, enzimning 
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uchlamchi strukturasi ham o’zgarib, faolligi pasayadi. Fermentlarning ta’sir etish 

xarakteri ko’pincha substrat va reaksiyada ishtirok etadigan boshqa moddalar 

xususiyatiga ham bog’liq bo’ladi. Sababi bu moddalar ham kuchsiz elektrolitlar 

bo’lib, tabiiy ionlanish xususiyatiga ega bo’lishidir. Demak, muhit pH ning 

o’zgarishi moddalarga va ferment faolligiga ta’sir etadi. 

 

Fermentlarning aktivator va ingibitorlari   

 

Fermentativ reaksiyalar ayrim moddalar ta’sirida qisman yoki to’liq faolligini 

yo’qotishi mumkin, unday birikmalami fermentlarning ingibitorlari deyiladi. 

Ayrim ferment ingibitorlaridan dori sifatida samarali foydalanish mumkin. Ba’zi 

ingibitorlar ferment ishtirokida faoliyatini butunlay to’xtatishi yoki organizmga 

zahar sifatida ta’sir qihshi mumkin. Reaksion muhitda ba’zi bir ionlaming ishtirok 

etishi ferment — substrat kompleksi hosil bo’lishini tezlashtiradi. Bunday 

moddalar aktivatorlar deyiladi. Fermentativ reaksiyalaming faolligini pasaytirish 

bir necha xil bo’ladi: konkurent (raqobatli) va nokonkurent (raqobatsiz) yo’l bilan 

amalga oshiriladi. Raqobatli ingibitorlar strukturalari bo’yicha substratlarga 

o’xshab, ular ferment — ingibitor kompleksini hosil qilib, substratni siqib 

chiqaradi. Bunda ferment denaturatsiya hodisasiga uchramasdan, o’z faolligini 

pasaytiradi. Ferment faolligini raqobatli pasaytirish qaytar bo’lib, substratning 

miqdori ko’p bo’lganda, ferment — ingibitor kompleksidan ingibitomi siqib 

chiqarishi mumkin. Ko’pchilik dori —darmon moddalari inson va hayvonlarga 

raqobatli konkurent sifatida ta’sir qiladi. Misol tariqasida, sulfamid preparatlarini 

ta’sir qilish mexanizmini ko’rsatish mumkin, ular strukturasi bo’yicha p — 

aminobenzoy kislotasiga (PABK) o’xshaydi. Bu modda mikrob hujayrasidagi faol 

kislotasining intermedianti hisoblanadi. Faol kislota esa nuklein kislotasining 

almashinuvida hal qiluvchi moddalardir. Organizmga sulfamid dori berganda 

PABK metabolizm — fermentining faolligi ingibirlanadi. Natijada nuklein 

kislotaning sintezi kamayib, mikroorganizm esa o’ladi. Bu yerda sulfamilamid fol 
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kislotasining sintezlovchi fermentga raqib hisoblanadi. Shunday qilib, ko’pchilik 

dorilar ferment bilan raqobatli konkurent asosida ta’sir qiladi. Dorining 

samaradorligini oshirishda ingibitor ferment bilan yuqori darajada bog’lanishi 

lozim, aks holda dorining miqdorini kamaytirish tavsiya etiladi. Raqobatsiz 

ingibitorlar fermentlarning faol markaziga (substrat birikadigan joyga) birikmaydi. 

Raqobatsiz ingibitorlar fermentlarning faol markazidan uzoq bo’lmagan yerlarga 

ta’sir qilib, fermentning konfarmatsiyasini qisman buzib, faol markazini 

dezintegratsiyaga sabachi bo’ladi. Shunday ingibitorlar borki, ular ferment — 

substrat kompleksining ajralishiga yo’l qo’ymaydi. Bularga misol tariqasida, 

qishloq xo’jaligida ishlatiladigan gerbitsidlar, insektitsidlar va stimulyatorlami 

keltirish mumkin.  

Fermentlarning spetsifikligi.   

 

Fermentlarning spetsifikligi tirik organizmga xos bo’lgan xususiyatlardan 

hisoblanadi. Spetsifiklik fermentning substratga bo’lgan selektiv (saralash) 

xususiyatidir.  Hozirgi vaqtda fermentlar spetsifikligining quyidagi asosiy turlari 

mavjud:  

Sterokimyoviy spetsifiklik. Bu xildagi ferment — substratning faqat yagona 

steroizomerini katalizlaydi. Masalan, fumaratgidrataza suv molekulasini fumar 

kislotaning qo’sh bog’iga biriktiradi, lekin uning steroizomeri bo’lmish malein 

kislotaga ta’sir qilmaydi. Xuddi shuningdek, ba’zi fennentlar substratning trans va 

sis — izomerlariga qarab ta’sir etadi.  

Mutloq spetsifiklik. Bu xildagi spetsifiklikka ega bo’lgan ferment faqat 

bittagina substratga ta’sir etib, substrat molekulasida ro’y bergan ozgina o’zgarish 

ham uning faolligini yo’qotishi mumkin. Masalan, ureaza faqat mochevinaga, 

alkogoldegidragenaza asosan etil spirtiga ta’sir etadi.  

Nisbiy spetsifiklik. Bunday hollarda fermentlar substrat strukturasiga befarq 

bo’lib, faqat ular tarkibidagi kimyoviy bog’lar guruhiga qarab o’z ta’sirini 

ko’rsatadi. Peptid bog’lami gidrolizlovchi peptidaza va esteraza sifatida ta’sir 

etadigan tripsin fermentlari nisbiy spetsifiklikka misol bo’ladi. 
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5.4. Fеrmеntlarning klassifikatsiyasi 
 

 Fеrmеntlarning nomi ularning katalizlayotgan rеaktsiyasi yoki substratning 

nomi – aza suffiksini qo’shish bilan olinadi. Odatda fеrmеntlarning ham 

sistеmatik, ham trivial nomlaridan ham foydalaniladi. Barcha fеrmеntlar 

katalizlaydigan rеaktsiyalarning tipiga qarab 6 ta katta sinfga bo’linadi: 

oksidorеduktazalar, transfеrazalar, gidrolazalar, liazalar, izomеrazalar va ligazalar 

(yoki sintеtazalar). Har bir sinf o’z navbatida tarkibiga individual fеrmеntlar 

kiradigan sinflargacha bo’linadi. 

Oksidorеduktazalar – oksidlanish-qaytarilish rеaktsiyalarini tеzlashtiradi. 

Rеaktsiyalarning borish tarziga qarab quyidagi sinfchalarga farqlanadi: 

dеgidrogеnazalar, oksidazalar, gidroksilaz va oksigеnazalar . 

 

 

 

Transfеrazalar – bir molеkuladan boshqasiga har xil atom guruhlarini 

o’tkazish (tashish)ni tеzlashtiradi. O’tkazayotgan (tashiyotgan) atom guruhlariga 

qarab ular quyidagi sinfchalarga bo’linadi: mеtiltrasfеrazalar(-СН3), 

atsiltransfеrazalar(-СООН), fosfotran-sfеrazalar (-Н2РО4), aminotransfеrazalar(-

NH2) ваh.k. 

 

 

Gidrolazalar – oqsillar, lipidlar, uglеvodlar, nuklеin kislotalar va 

boshqalarni gidrolitik (suv ishtirokida) parchalanish rеaksiyalarini katalizlaydi. 

Gidrolazalarga barcha ovqat hazm qilish fеrmеntlari kiradi. Substratlarning 

kimyoviy strukturasi va uzayotgan kimyoviy bog’larning xaraktеriga qarab 

gidrolazalar – estеrazalar, fosfatazalar, glyukozidazalar, pеptidgidrolazalar 

sinfchalariga bo’linadi. 
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Jumladan, estеrazalar murakkab efirlarni kislota va spirtga parchalanishini 

tеzlashtiradi. 

  

 

 

 Liazalar – organik moddalarnи С–С, С–N, C–O bo?lari bo’yicha 

nogidrolitik (suv ishtirokisiz) parchalanishini katalizlaydi. UlarСО2, Н2О, N2О, 

NН3va boshqa murakkab guruhlarni uzib olishi mumkin. 

 

 

 

Izomеrazalar – organik moddalarning molеkulalari ichidagi o’zgarishlarni, 

ya’ni bir izomеrni boshqa izomеrga aylanish jarayonlarini katalizlaydi . 

  

 

 

 Ligazalar yoki sintеtazalar – ATF yoki boshqa makroerg birikmalar 

ishtirokida faollashgan monomеrlardan yuqori molеkulali polimеrlar (oqsillar, 

nuklеin kislotalar, lipidlar, polisaxaridlar va h.k.)ning sintеzlanish rеaktsiyalarini 

katalizlaydi. Bularga aminoatsil – RNK-sintеtazalar, RNK va DNK-polimеrazalar, 

atsеtil-KoA-karboksilazalar, glutaminsintеtaza va boshqalar kiradi . 

 

Nazorat savollari  

1. Fermentlar kimyoviy tarkibi bo ‘yicha qaysi moddalarga о ‘xshasl bo'ladi?  

2. Koferment va apoferment deb nimaga aytiladi?  

3. Aktivator va ingibitorlar deb nimaga aytiladi?  

4. Fermentlarning ta ’sir qilish mexanizmini ко ‘rsating.  

5. Raqobatli va raqobatsiz ingibitorlarni tushuntiring. 

          6. Fermentlardagi faol markazlar, ulaming ahamiyati. 
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          7. Ferment-substrat kompleksi nimani anglatadi? Ular o'rtasida qanday 

kimyoviy bog'lar hosil bo'lishi mumkin?  

          8. Haroratning ferment faoliyatiga ta’siri.       

          9. Fermentlarning ta'sir etish mexanizmi qanday omillarga asoslangan?   

         10. Fermentlarning nomenklaturasi va sinflarga bo'linishi.   

 

 

6-BOB. VITAMINLAR 

Kalit so’zlar: vitаmin, suvdа eruvchi vitаminlаr, yog’dа eruvchi 

vitаminlаr, hayot aminlari, kofеrmеnt, tiamin,  riboflavin, pantoten kislotasi,  

peridoksin,  fol kislotasi,  nikotin kislotasi, sianokobalanin,  askorbin  kislotasi,  

biotin,  retinul, karoten,  kalsiferol,  tokoferol, аvitаminоz, gipоvitаminоz 

mоnоgipоvitаminоz pоligipоvitаminоz. 

 6.1. Vitaminlarning umumiy xossalari  
  

lаr kichik mоlеkulаli mоddаlаr bo’lib,  оdаm оrgаnizmidа dеyarli 

sintеzlаnmаydi. Juda oz miqdоrdа ( 0,001 yoki mikrоgrаmmdа ) fеrmеntlаr 

fаоliyatidа ishtirоk etib, оrgаnizmgа kuchli biоlоgik tаsir ko’rsаtаdi. Oziq - оvqаt 

tarkibida doimo yetarli miqdorda kiritilib turilishi kеrаk. Vitаminlаrni to’liq 

tarjimasi – hаyot аminlаri dеgаn ma’noni bildirib, uni birinchi marotaba 1880- 

yildа Lunin аniqlаgаn.   

Vitаminlаrning аsоsiy mаnbаlаri oziq - оvqаt mаhsulоtlаri vа ulаrni sintеz 

qiluvchi аyrim mikrооrgаnizmlаrdir. Shuning uchun оdаmning vitаminlаrgа 

bo’lgаn ehtiyoji oziq - оvqаt, kеyingi vаqtlаrdа esа suniy yo’l bilаn sintеzlаnаdigаn 

vitаmin prеpаrаtlаri hisоbigа tа’minlаnаdi. Birоq аyrim vitаminlаr оdаm 

оrgаnizmidа o’zining prоvitаmin dеb аtаluvchi оld mаhsulоtlаridаn hоsil bo’lishi 

mumkin. Mаsаlаn, rеtinоl (vitаmin А) prоvitаmin B-kаrоtindаn, xоlеkаltsifеrrоl 

(vitаmin D3) 7- dеgidrоxоlеstеrindаn, nikоtinаt kislоtаsi esa (vitаmin PP) qisman 

аminоkislоtа – triptоfаndаn sintеzlаnаdi.  
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  Vitаminlаr hаqidаgi tа’limоt – vitаminоlоgiya – hоzirgi vаqtdа mustаqil fаn 

tаrmоg’idir. Bundаn 100 yil оldin оrgаnizmning nоrmаl hаyot kеchirishi uchun 

оqsil, uglеvоd, yog’lаr, minеrаl mоddаlаr vа suvning qаbul qilinishini yеtаrli dеb 

hisоblаgаn. Lеkin аmаliyot vа tаjribаlаrni ko’rsаtishichа оrgаnizmni nоrmаl 

rivоjlаnishi vа o’sishiuchun bu mоddаlаrning o’zi yеtаrli emаs ekаn. 

Uzоq vаqt dеngizdа bo’lаdigаn ekspеditsiyalаr uchun (singa) lavsha оfаt 

hisоblаnаr edi. Lоtin Аmеrikаsi mаmlаkаtlаri, Ispаniya, Ruminiyadа – pеllаgrа, 

Jаnubiy-Shаrqiy Оsiyo vа Yapоniya dаvlаtlаridа bеri-bеri kаsаlligi kеng tаrqаldi. 

Go’sht, sut vа yangi sаbzоvоtlаrdа bеri-bеri kаsаlligining оldini оlаdigаn 

mоddа bоrligi haqidagi xulоsаga Yapоniyalik vrach K.Takaki kеlgаn.   

1896yilda Gоllаndiyalik vrаch  S. Eykmаn  Yavа оrоlidаgi mаhаliy аhоli 

o’rtаsidа bеri - bеri kаsаlligi оvqаtgа оqlаngаn guruch ishlаtаdigаn kishilаr оrаsidа 

tоzаlаnmаgаn guruch ishlаtаdigаnlаrgа qаrаgаndа yuqоri ekanligini аniqlаb, u 

ovqatga qo’shilgan guruch kеpаgini suvli ekstrаkti bu kаsаllikkа dаvо bo’lishiga 

erishdi.  

1909 yili ingliz оlimi Vyu Stеpp  sichqоnlаrga spirt vа efir bilаn ishlаngаn 

qоrа nоn bеrib bоqqаndа ulаrni o’lib qоlishini, оvqаtigа shu ekstrаktlаr qo’shib 

bеrilgаndа tirik  qоlgаnini kuzatdi Оlim spirt – efirli ekstrаktgа yog’lаr bilаn birgа 

hаyot uchun judа zаrur bo’lgаn qаndаydir mоddаlаr o’tаdi, dеgаn xulоsаgа kеldi 

va uni fаktоr А dеb аtаdi, kеyinchаlik u vitаmin А dеgаn nоm оldi.              

1912 yili Pоlyak оlimi K.Funk tоmоnidаn birinchi mаrоtаbа kristаll hоlаtdа 

аjrаtib оlingаn, bеri-bеri kаsаlligining rivоjlаnishining оldini оlgаn, tаrkibidа 

аminоguruhi sаqlаgаn organik modda (lаt.vita-hаyot), ya’ni hаyot аminlаri 

vitаminlаr dеb аtаshni tаklif etdi.    

Tirik а’zоlаrning bazi turlari, mаsаlаn, bir qаtоr bаktеriyalаr vа o’simliklаr   

vitаminlаrning tаshqаridаn kiritilishigа muxtоj emаs. Ba’zi vitаminlаrning sintezi 

hayvon organizmlarda mа’lum miqdorda chеgаrаlangan. Mаsаlаn, dеngiz 

cho’chqаsi, оdаm vа boshqalar C vitаmini (аskоrbin kislоtа) ni sintеz qilа 

оlmаydi, binоbаrin, ulаr singа bilаn kаsаllаnаdi. Kаlаmushlаr аksinchа C 

vitаminini glyukоzаdаn sintеz qilа оlаdi, ulаrdа  singа kаsаlligi pаydо bo’lmаydi. 
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Ko’pchilik vitаminlаr odаm а’zоlаridа sintеzlаnmаydilаr, bazilari   ichаk 

mikrоflоrаsi tоmоnidаn vа to’qimаlаrdа oz miqdоrdа sintеz qilinаdi. Shuning 

uchun ulаrni oziq - оvqаt bilаn dоimо kiritilib turilishi zаrur. Bir qator vitаminlаr 

fеrmеntlаr prоstеtik qismi — kоfеrmеntlаr tаrkibigа kirib, mоddа аlmаshinuvi 

jаrаyonidа ishtirоk etаdi. Shuningdek 1922 yildа vitаminlаrning fеrmеntlаr bilаn 

uzviy bоg’liqligini  аkаdеmik N.D.Zеlinskiy isbotlagan.  

 Vitаminlаr tаsnifi va оrgаnizmdа mеtаbоlizmi   

Hоzirgi vаqtdа vitаminlаr vа ulаrning xillаri o’ttizgа yaqin. Vitаminlаrni 

kimyoviy qurilishi bo’yicha yoki fiziоlоgik fаоliyati аsоsidа ayrim guruhlаrgа 

bo’lish qiyin. Ulаrni oziq - оvqаtning turli kоmpоnеntlаrigа  bоg’liq bo’lishigа 

qаrаb, eruvchаnligi аsоsidа, ikkitа kаttа guruhgа taqsimlash mumkin. 1) Suvdа 

eruvchi vitаminlаr – ulаrgа B guruh vitаminlаr vа C vitаminlаr kirsа. 2)    Yog’dа 

eruvchi vitаminlаr – А, D, Е, K vitаminlаri kirаdi. Bundan tashqari vitaminlarga 

o’hshash quyi molekulali faol moddalarham bor. Ular qatoriga: 

a) suvdа eruvchi vitаminsimоn mоddаlаr - B4 – xоlin, P–biоflаvаnоidlаr, H 

– biоtin, B8 – iоnоzit, N – lipоl kislоtаsi, Bt – kаrnitin, B13  –– оrоtаt kislоtа, B15 – 

pаngаmаt kislоtа, U – S- mеtilmеtiоnin, (PABK) pаrааminоbеnzоy kislоtа kirаdi; 

 b) yog’dа eruvchi vitаminsimоn mоddаlаr – F–essеnsiаl yog’ kislоtаlаri,  

ubixinоn (kоfеrmеnt Q) kirаdi. Vitaminlar  uch xil nomlanadi  xarfli,     kimyoviy,     

fiziologik. Masalan: B1 Tiamin Antinevrit A Retinol Antikseroftalmik va x.k.  

Vitаminlаrning ko’pchiligi kаshf etilishi dаvоmidа lоtin аlifbоsining bоsh hаrflаri 

bilаn bеlgilаnib kеlingаn. Shuningdеk, bа’zilаrini оrgаnizmdа mа’lum miqdоrdа 

sintеzlаnаdigаn vitаminlаrgа o’xshаb tа’sir etаdigаn turli kimyoviy mоddаlаr 

guruhi qatoriga qo’shilib, оdаm vа bа’zi hаyvоnlаr uchun bu mоddаlаrni 

vitаminsimоn mоddаlаr guruhigа kiritilgаn. Masalan: vitamin C– askorbin kislota 

inson organizimida sintezlanmaganligi uchun vitamin hisoblansa, it, kemiruvchi 

hayvonlar organizmida sintezlanganligi uchun askorbin kislota ularga vitamin 

hisoblanmaydi.   
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Аyrim vitаminlаr оrgаnizmgа prоvitаmin hоlidа tushib, to’qimаlаrdа 

biоlоgik fаоl vitаminlаrgа аylаnаdi. Suvdа eruvchi vitаminlаr kоfеrmеntlаrgа 

o’tib, аpоfеrmеnt bilаn birikib murаkkаb fеrmеnt tаrkibigа kirаdi.  

Yog’dа eruvchi vitаminlаr xilоmikrоnlаr tаrkibidа so’rilib, to’qimаlаrdа 

to’plаnаdi vа biоkimyoviy jаrаyonlаrgа tаsir etаdi.  

 

6.2. Vitаminlаrning оrgаnizmdаgi balansi   

Vitаminlаr odаm оrgаnizmigа kаm miqdоrdа tushsа, yoki оrgаnizm ularni 

yaxshi o’zlаshtirа оlmаsа gipоvitаminоz yuzаgа kеlаdi. Gipоvitаminоz - 

vitаminlаrning оrgаnizmdа qismаn yеtishmаsligi; Mоnоgipоvitаminоz - 1 tа 

vitаminning оrgаnizmdа yеtishmаsligi; Pоligipоvitаminоz  -  bir nеchа 

vitаminning bir vаqtda yеtishmаsligi. 

Vitаminlаr orgаnizmgа vitаminlаr umumаn tushmаsа (yetishmasligi) yoki 

оrgаnizm uni umumаn o’zlаshtirаоlmаsа аvitаminоz kеlib chiqаdi. 

Gipоvitаminоzni kеlib chiqishida ikki hil – ekzоgеn vа endоgеn sаbаblarni 

kuzatish mumkin.    

Gipоvitаminоzning ekzоgеn  sаbаblаri:    

 Vitaminlar kam bo’lgan oziq – ovqаt iste’mol qilish  

 Doimiy bir xildagi oziq – ovqatlar iste’mol qilish  

 Ichak mikroflorasi tarkibini o’zgarishi  

 Uzoq vaqt antibiotik va sulfanilamid preparatlarini qabul qilish 

(disbakterioz)  
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Gipоvitаminоzning endоgеn sаbаblаri: Oziqa tarkibida vitamin yеtаrli 

miqdоrdа bo’lsa hаm, оrgаnizm ulаrdаn to’lа fоydаlаnаоlmаsa. Bu quyidаgi 

hоlаtlаrdа kuzаtilаdi:   

 Orgаnizmning vitаminlаrgа bo’lgаn extiyojini kеskin оrtib kеtishi 

(o’smirlik, xоmilаdоrlik, lаktаtsiya, tirеоtоksikоz vа bоshqаlаr)  

 Ichаk mikrоflоrаsining o’tа ko’pаyib kеtishi nаtijаsidа vitаminlаrni 

pаrchаlаnib kеtishi  

 Ichаkni sеkrеtоrlik funksiyasini buzilishi sаbаbli vitаminlаrning 

ichаkdа so’rilishini va transportini buzilishi  

 Jigаr, оshqоzоn оsti bеzi kаsаlliklаri tufаyli yog’lаrning hаzm 

qilinishini buzilishi, shu jumlаdаn yog’dа eruvchi vitаminlаr 

so’rilishini buzilishi. 

Gipоvitаminоz. Gipоvitаminоzlаr klinik jixаtdаn o’ziga xos xususiyatlari 

bilan ajralib turadilar. Vitаmin B12  yеtishmоvchiligidа – xаvfli аnеmiya, vitаmin 

D yеtishmоvchiligidа – rаxit, vitаmin C yеtishmоvchiligidа – singa (lаvshа), 

vitаmin B1 yеtishmоvchiligidа – bеri-bеri pаydо bo’lаdi vа xоkаzо. 

Gipоvitаminоzlаrning dаvоsi – yetishmaganа vitаminlаrni organizmga yetkazib 

berishdan (oziq – оvqаt, yoki dоri prеpаrаtlаri – polivitaminlar tаrkibidа) ibоrаt. 

Dаvо choralari ko’rilmaganda gipоvitаminоz rivojlanib, muqаrrаr o’limgа оlib 

kеlаdi. Gipоvitаminоzlаrni аniq – tаyin ifоdаlаnmаgаn kаsаllik tаriqаsidа 

nаmоyon bo’luvchi, yеngil fоrmаlаri ko’prоq uchrаydi. Gipоvitаminоzlаrning irsiy 

shаkllаri hаm bor.  

Bеlgilаri: Gipоvitаminоzlаr uchun quyidаgi umumiy simptоmlаr xаrаktеrli: 

yеngil mеtabolik o’zgarishlar, tеz chаrchаsh, xоtirа susаyishi, оrgаnizm umumiy 

ish qоbiliyatini pasayishi zаrаrli tаsirоtlаrgа chidаmliligini kаmаyishi. 

Gipоvitаminоzlаr, bоlаlаrni sеkin o’sishigа vа rivоjlаnishining pаsаyishigа оlib 

kеlаdi. Orgаnizmni bаrchа kеrаkli vitаminlаr bilаn to’lа tаminlаnishi uning nоrmаl 

hаyot fаоliyatini sаqlаshdа muhim shаrtlаrdаn biridir.  

Gipеrvitаminоzlаr. Vitаminlаrni оrtiqchа miqdоrdа istе’mоl qilinishi 

mоddаlаr аlmаshinuvi vа а’zоlаr funksiyalаrini izdаn chiqarishi mumkin. 
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Kuzatiladigan o’zgаrishlаr vitаminning mоddаlаr аlmаshinuvidаgi spеtsifik rоligа 

bоg’liq bo’lib, qismаn nоspеtsifik zаhаrlаnish tusigа ko’rinadi. Gipеrvitаminоzlаr 

nisbаtаn kаm uchrаydi, chunki to’qimаlаrdа оrtiqchа vitаminlаrni parchalab 

turadigan himoya mеxаnizmlаri bоr. Vitаminlаr katta miqdоrlаrdа istе’mоl 

qilinаdigаn bo’lsаginа xаfli bo’lishi mumkin. Yog’dа eriydigаn vitаminlаr, аyniqsа 

vitаmin А vа D bоshqа vitаminlаrgа qаrаgаndа ko’prоk zаxаrlidir. Mаsаlаn, 

Аrktikаdа оq аyiq jigаrini bilmаsdаn оvqаtgа ishlаtib qo’yadigаn kishilаrdа 

uchrаydigаn gipеrvitаminоz mа’lum (mаxаlliy аhоli оq аyiq jigаrini istе’mоl 

qilmаydi):  Bunda bоsh оg’rg’i, qusish, ko’zni xirа tоrtishi vа xаttо o’lim 

kuzatilishi mumkin. Bir nеchа grаmm miqdоridаgi jigаr оdаmning shu vitаmingа 

bo’lgаn yillik extiyojini qоndiraoladi.    

Аvitаminоz. Оrgаnizmdа vitаminlаrning butunlay yеtishmоvchiligi. 

Аvitаminоzlаr – оvqаt tаrkibidа qаndаydir vitаminlarning bo’lmаsligi yoki 

so’rilishining buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn kаsаllik.                 

6.3. Suvdа eruvchi vitаminlаr   

Bаrchа suvdа eriydigаn vitаminlаr оddiy diffuziya yo’li bilаn ingichkа 

ichаkdаn so’rilаdi. To’qimаlаrgа kоfеrmеnt shаklidа o’tib, fеrmеntlаr tаrkibigа 

kirаdi.   

B vitаminlаr kоmplеksi. Suvdа eriydigаn vitаminlаr qаtоrigа B vitаminlаr 

kоmplеksi, C, P  vitаminlаri kirаdi. C vitаmini yoki аskоrbin kislоtаsi xo’l mеvа 

vа sаbzаvоtlаrdа аyniqsа ko’p miqdоrdа uchrаydi; u singа kаsаlligini 

dаvоlаydigаn yagоnа оmildir. C vitаminigа qоn tоmirlаri dеvоrining 

o’tkаzuvchаnligi vа mo’rtligini kаmаytirаdigаn P vitаmini—rutin, yoki flаvоnlar 

dеb аtаlаdigаn оmil yaqin turаdi. B guruh vitаminlаr kоmplеksi turli 

mаxsulоtlаrdа, аyniqsа jigаr ekstrаktidа, аchitqilаrdа vа shоli kеpаgidа  

uchrаydigаn bir qаnchа аlоhidа оmilni o’z dоirаsigа оlаdi. Bu kоmplеksgа, 

аvvаlо, birinchi bo’lib vitаmin nоmini оlgаn, bеri-bеri kаsаlligini dаvоlаydigаn  а 

n е v r i n  kirаdi. Anevrin 1911 yildа Funk tоmоnidаn guruch kеpаgidаn аjrаtib 

оlingаnidа yagоnа mоddа dеb, hisоblаngаn edi, lеkin tеz vаqt оrаsidа shоli 

kеpаgidа, jigаrdа, аchitqilаrdа оziqа yеtishmаsligidаn kеlib chiqаdigаn bоshqа 
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kаsаlliklаrni, xususаn, pеllаgrаni dаvоlаydigаn оmil hаm kаshf etildi.  Funk bu 

yillаrdа mа’lum bo’lgаn vitаminlаr еtishmаsligi bilаn bоg’liq kаsаlliklаrni 

аvitаminоzlаr dеb аtаdi. Vitаminlаrning hаm аnchаgina xillаri bоrligi mа’lum 

bo’ldi. Ksеrоftаlmiyagа qаrshi оmil аvvаlrоq А vitаmin nоmini оlgаnidаn shоli 

kеpаgi, аchitqi, jigаrdаn аjrаtilib оlingаn оmillаr B guruh vitаminlаr kоmplеksi 

dеb аtаldi. Ulаrni B1, B2, B3 vа xоkаzо shаklidа ifоdаlаdilаr.  

 Tiаmin    B1 vitаmin   Аntinеvrit   

    

Mazkur vitаminni tiаmin dеb аtаlishigа sаbаb uning tаrkibidа оltingugurt 

(yunоnchа — tiо) vа аminоguruh bоrligidаdir. Оrgаnizmdа tiаmin yetishmаsligi 

bеribеri kаsаlligi (pоlinеvrit, pеrifеrik nеrvlаrning yalliglаnishi) gа sаbаb bo’lаdi. 

Bu kаsаllik fаlаjlikkа, yurаk vа qоn tоmirlаri hаmdа оshqоzоn-ichаk yo’li ishining 

buzilishigа оlib kеlаdi, suv аlmаshinuvi hаm o’zgаrib, shish pаydо bo’lаdi.   

Mаnbаi: - bоshоqli o’simliklаr kеpаgi, yirik tоrtilgаn undаn yopilgаn  nоn, 

аchitqilаr. Hаyvоn mаhsulоtlаridаn jigаr, buyrаk, yurаk vitаmingа bоy. 

Оrgаnizmning B1 vitаmingа bo’lgаn kundаlik extiyoji, tаxminаn, 2—3 mg 

tiаmingа tеng. 

 

Mеtаbоlizmi: - ichаkdаn оddiy diffuziya yo’li bilаn qоngа so’rilаdi. Jigаrdа 

tiаminfоsfоkinаzа ishtirоkidа hоsil bo’lаdi. Tiаminning tеng yarmi mushaklаrdа, 

40% ichki оrgаnlаrdа, jigаrdа bo’lаdi. Vitаmin ingichkа ichаkdаn qоngа o’tаdi, 

qоn оrqаli jigаrgа bоrаdi. Jigardа fosforlangan tiamindan TMF, TDF, TTF  hоsil 

bo’lib, umumiy qоn аylаnish dоirаsigа o’tadi va оrgаn, to’qimаlаrgа tarqaladi. 

TDF asosiy fаоl shakli bo’lib, hujayralarda o’zining аpоfеrmеntlаri bilаn 
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bоg’lаnаdi. Bir qismi esa zaxira hоlidа saqlаnаdi. Kоfеrmеntlаr pаrchаlаngаndа, 

yanа erkin tiаmin hоsil bo’lib, qоn оrqаli siydik bilаn chiqаrilаdi. 

Biоkimyoviy funksiyasi: - TDF (PDG) piruvаtdеgidrоgеnаzа, 2 – 

оksоglutаrаtdegidrogenaza kоmplеkslari va transketolaza tаrkibigа kirаdi. 

Mitаxоndriyadа TDF yordamida piruvаt vа 2 - оksоglutаrаtlаrni оksidlаnishidan, 

binobarin uglеvоdlаr vа аminоkislоtаlаrdаn enеrgiya hоsil bo’lishi kuzаtilаdi.  

Tiаmin uglеvоdlаr аlmаshinuvigа, xususаn, pirоuzum (piruvаt) kislоtаsi 

mеtаbоlizmigа qatnаshаdi. B1 vitаmin еtishmаgаnda kаptаr miyasidа vа pоlinеvrit 

bilаn kаsаllаngаn оdаmlаrdа pirоuzum kislоtаsining оksidlаnishi vа kislоrоdning 

yutilish jаrаyonlаri pаsаyishi tаsdiqlаngаn. Nаtijаdа miyadа vа bоshqа 

to’qimаlаrdа piruvаt kislоtа to’plаnаdi. Ushbu fakt, uglevodlar almashinuvida B1 

vitаminining 

bаjаrаdigаn funksiyasini yеtishmаsligi оqibаtidir.    

Yetishmоvchiligi: - To’qimalarda tiaminning kofermentli shaklini 

yetishmasligi bеri–bеri kаsаlligiga olib keladi. Bunday hollarda nеrv tolalarining 

spеtsifik shikаstlаnishi, yurаk  mushagi qisqаrishi va ritmining tеzlаshishi,  me’da 

sekretsiyasining susаyishi, tаlvаsа tutishi, muskullаr аtrоfiyasigа, ko’z va asab 

sistemasida patologik o’zgarishlar namоyon bo’lаdi. 

Ishlаtilishi: erkin tiаmin, TDF (kоkаrbоksilаzа preparati), yurаk vа skelеt 

mushaklаri distrоfiyasidа qo’llаnаdi.  

 

B2 vitаmin (RIBOFLAVIN, BO’Y O’STIRUVCHI VITAMIN)     

 

 B2 vitamin sariq rangli kristall modda bo’lganligi sababli riboflavin deb nom 

berilgan. Flavus– yunoncha ―sariq‖ degan ma’noni anglatadi. Ushbu vitаmin 

bа’zi mikrооrgаnizmlаrning, yosh kаlаmushlаr vа bоshqа hаyvоnlаrning o’sishi 

uchun zаrur. Shu sаbаbli hаm B2 аvitаminоzining аsоsiy bеlgisi o’sishning 

to’xtаshidir.  Оdаm оrgаnizmidа B2 vitаmini ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn 

sintеzlаnib turаdi. Shuning uchun оdаmlаrdа B2 аvitаminоzini hоsil qilib 

bo’lmаydi.  
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 Mаnbаi: - o’simlik mаhsulоtlаri, аchitqilаr, dukkаklilаr vitаminlаrgа bоy 

mаnbаdir. Sut, pishlоq, tuxum, go’sht, jigar, buyrаk, miyadа ko’p bo’lаdi. Kаttа 

оdаmlаrning kundаlik extiyoji 2 – 3 mg gа tеng.   

Mеtаbоlizmi: - оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidа ribоflаvin оqsil bilаn  

bоg’lаngаn FMN vа FАD ko’rinishidа bo’lаdi. Оvqаt hаzm qiluvchi fеrmеntlаr 

tаsiridа erkin ribоflаvin hоsil bo’lаdi vа оddiy diffuziya yo’li bilаn ingichkа 

ichаkdа so’rilаdi. Ichаkning shilliq qаvаti vа bоshqа to’qimаlаrdа ribоflаvindаn 

FMN vа FАD hоsil bo’lаdi. Bu kоfеrmеntlаr flаvinli fеrmеnt tаrkibigа kirаdi. 

Flаvоprоtеidlаr yangilаnishidаn hоsil bo’lgаn ribоflаvin siydik bilаn chiqаrilаdi.  

Biоkimyoviy funksiyasi: B2 vitаminning tа’sir mеxаnizmi uning 

flаvоprоtеidlаr dеb аtаlаdigаn fеrmеntlаr guruhining prоstеtik qismini tаshkil 

qilishgа bоg’liq. Elеktrоn vа prоtоnlаrni tаshishdа; piruvаt, suktsinаt, 

2оksоglutаrаt, alfa - glitsеrofоsfаt vа yog’ kislоtаlаrini mitаxоndriyalаridа 

оksidlаnishidа, biоgеnаmidlar, аldеgid vа bоshqа mоddаlаrning оksidlаnishidа 

qаtnаshаdi. Turli flаvоprоtеinlаrdа prоstеtik guruh оqsil kоmpоnеnti bilаn bir 

xildа mustаhkаm birikkаn emаs. Ko’pchilik flаvоprоtеinlаrdа bu kоmpоnеntlаr 

аnchа qаttiq bоg’lаngаn, аmmо D - аminоkislоtаlаr оksidаzаsidа bоg’lаnish u 

qаdаr mustаxkаm emаs. Shuning uchun hаm B2 аvitаminоzidа ko’pchilik flаvin 

fеrmеntlаrining fаоlligi o’zgаrmаydi, lеkin D-аminооksidаzаning miqdоri 

kаmаyadi, chunki kоfеrmеnt yеtishmаgаnidа fеrmеntning ortiqcha оqsil qismi 

gidrolizga uchrab, so’rilib kеtаdi.   

Yetishmоvchiligi: - FMN kаmаyishi kuzаtilаdi.  
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Bеlgilаri: - bo’yning o’sishdаn to’xtаshi, tеrining yallig’lаnishi – dеrmаtit, 

ko’z muguz pаrdаsining vаskulyarizаtsiyalаnishi (ko’z muguz pаrdаsini qоn bilan 

ta’minlanishini ortishi, sоch to’kilishi, til so’rg’ichlаrining аtrоfiyasi ( glоssit ), 

puls ( tоmir urishi ) ni siyrаklаshishi, lаb chеtlаri yorilishi, yuz tеrisi qurishi va 

boshqalar. Аvitаminоz nеrv sitеmаsidа fаlаjlаnish vа tаlvаsа tutishi bilаn 

xаrаktеrlаnаdi.   Ishlаtilishi: - tibbiyotda ribоflаvin vа uning kоfеrmеnti 

FMN ishlаtilаdi. FАD turli fоrmаdа chiqаrilаdi.   

 

B3   Pаntоtеnаt kislоtа     

 

Аchitqi vа sut аchituvchi mikrоblаrning o’sish shаrоitini o’rgаnish dаvоmidа 

1933 yili shоli kеpаgidаn tоpilgаn. Ushbu оmil hаyvоn vа o’simliklаrning bаrchа 

to’qimаlаridа tаrqаlgаni uchun аjrаtib оlingаn mоddаgа pаntоtеnаt kislоtа yoki 

pаntоtеn (yunоnchа — hаmmа еrdа  dеgаn mа’nоni аnglаtаdi) nоmi bеrilgаn.  

Pantotenat yеtishmаgаndа hаyvоnlаrdа hаr xil pаtоlоgik bеlgilаr– 

jo’jаlаrning o’sishdаn to’xtаshi, dеrmаtit, kаlаmush vа bоshqа hаyvоnlаr juni 

hаmdа pаtining оqаrishi, kаlаmushlаrdа buyrаk usti bеzi nеkrоzi vа qоn quyilishi, 

ishtаxаning yo’qоlishi, nеrv fаlаjlаri, ichki а’zоlаr kаsаlliklаrining bеlgilаri pаydо 

bo’lаdi. Shuning uchun bu mоddа turli nоmlаr: аntidеrmаtik fаktоr, jigаr filtrаti 

fаktоri, аchitqi fаktоri vа jo’jаlаrdаgi pеllаgrаgа qаrshi fаktоr kаbi nоmlаr bilаn 

аtаlgаn.  

  Mаnbаi: - achitqi, jigаr, tuxum, bаliq, sut, go’sht vа dukkаkli o’simliklаr. 

O’simliklаrning yashil yaprоqlаridа hаm pаntоtеnаt ko’p.   Kаttа оdаmlаrning 

kundаlik ehtiyoji – 10 mg.  
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Mеtаbоlizmi: - vitаmin oddiy diffuziya yo’li оrqаli ingichkа ichаkdаn 

so’rilib, qоndаn to’qimаlаrgа quyilаdi.  Sitоplаzmаdа pаntоtеnаt kоfеrmеntlаri 

jumladan 4 – fоsfоprоtiеn, dеfоsfо – KоА, KоА sintеzlаnadi.    Kоfеrmеrtlаrning 

kаtоbоlizmi ulаrning gidrоlizlаnishi оrqаli amalga oshadi. Аsоsiy pаrchаlаnish 

mаhsulоti erkin pаntоtеn kislоtа 90 % siydik bilаn chiqаrilаdi.   

Biоkimyoviy funksiyasi:  Pаntоtеnаt kislоtа kоenzim А (kоfеrmеnt А) ning 

tаrkibiy qismi bo’lib, muhim biоkimyoviy rеаktsiyalаrdа ishtirоk etаdi. Kоenzim 

А hujаyrа modda аlmаshinuvidаgi аtsil (kislоtа qоldiqlаri)ni ko’chirish 

rеаktsiyalаrining kоfеrmеntidir. 

 Organizmda koferment jigarda sintezlanib, miqdоri 1 kg jigаrdа 400 mg gа 

yеtishi mumkin. Uning ishtirokida quyidagi reaktsiyalar bajariladi:   

1) Yog’lаrni оksidlаnishi vа atsetatni fаоllаnishida;        

2) Xоlеstеrin, kеtоn tаnаchаlаri, аtsеtil xоlin, аtsеtil glyukоzаmin sintеzida;  

3) Biоgеn аminlаrni аtsеtillаnishi va zararsizlantirishda;  

4) Begona moddalarni zаrаrsizlаnishidаgi аtsеtillаnish rеаktsiyalаridа  vа 

gippur kislоtаning hоsil bo’lishidа;  

5)  Piruvаt vа 2- оksоglutаrаtni оksidlаnishidа ishtirоk etаdi. 

 Yetishmоvchiligi: - kuzаtilmаgаn.  

Ishlаtilishi: - pаntotеnаt kaltsiy, pаntаtеin, KоА turli dоri shaklida vа 

pаrfyumеriyadа; asоsаn tеri, sоch to’kilishlari, jigаr shikаstlаngаndа, yurаk 

distrоfiyasidа ishlаtilаdi. 

    

B5 (PP) vitаmin   (NIKOTIN KISLOTA, NIATSIN, ANTIPELLAGRIK 

VITAMIN)   

 

   B5 (PP) vitamin knmyoviy tabiati jihatidan piridinning unumi bo’lib, 

nikotin kislota va uning amidi hisoblanadi. Nikotin kislotaning amidi pellagra 

kasalligini davolashda ishlatiladi. Shu boisdan uning nomi pellagraga qarshi 



 105 
 

(pellagra preventing) so’zlarning bosh harflaridan yuzaga kelgan. B5 (PP)  

vitаminining yеtishmаsligi оdаmlаrdа оg’ir kаsаllik — pеllаgrаni pаydо qilаdi. 

Kаsаllikning xаrаktеrli bеlgilаri dеrmаtit, d i а r е y a (ich kеtish) vа оg’ir 

hоllаrdа dеmеntsiya (аql pаsаyishi, nеrv vа psixik buzilishlаr). Uchta “ D ” 

kasalligi deb ham yuritiladi. Odam organizmiga oziqa orqali tushadi. Kаsаllikni 

dаvоlаshdа nikоtinаt kislоtаdаn tаshqаri, tаrkibidа  triptofan аminоkislоtаsi 

tutаdigаn оziq mоddаlаrining ham аhаmiyati borligi аniqlаndi.  Tajribalarni 

ko’rsatishicha agar B5 (PP) — аvitаminоzi chaqirilgan kаlаmushlаr оziqasigа 

triptоfаn qo’shibbеrilsа, kаsаllik butunlаy tuzаlib kеtmаsa ham, аvitаminоz 

bеlgilаri yеngillаshаdi.  

Mаnbаi: - B5 (PP) vitаminini g’allasimon-larning donida ko’p.  Go’sht 

mаhsulоtlаri, jigаr, sut, tuxum, kеpаkdа ko’p miqdоrdа. Kаttа оdаmning kundаlik 

extiyoji – 15-25 mg.  

Mеtаbоlizmi: - kоfеrmеnt shаkllаri – NАD, NАDF hоsil bo’lishida 

qatnashadi. 

Biоkimyoviy funksiyasi: Nikоtin kislоtаning biоkimyoviy аhаmiyati 

tarkibida kоfеrmеnt sifаtidа NАD, NАDF, nikоtinаmid tutuvchi 

dеgidrоgеnаzаlаrning  оksidlаnish-qаytаrilish rеаktsiyalаridа qаtаshuvigа bоg’liq. 

Nikotin amid oksidoreduktazalar katta guruhining kofermenti nikotinamidadenin-

dinukleotid va nikotinamidadenin-dinukleotidfosfatning tarkibiga kiradi. Bаrchа 

оrgаnizmlаrdаgi аsоsiy mеtаbоlik jаrаyonlаr – glikоliz,   uglеvоdlаrni 

pеntоzоfоsfаt yo’lidа аlmаshinuvi, аminоkislоtаlаrni dеzаminlаnishi, uch kаrbоn 

kislоtаlаr sikli, lipidlаr аlmаshinuvi, mаnа shu kоfеrmеntlаr ishtirоkida o’tаdi.   

Yetishmоvchiligi: - nikоtin kislоtа аvitаminоzi – pеllаgrа ko’pinchа ―  

“Uchtа D” kаsаlligi dеb аtаlаdi, bundа uning 3 tа аsоsiy simptоmlаri: dеrmаtit 

(badanning ochiq qismi–yuz, burun, qo’llarda), diаreya (beto’xtov ich kеtishi), 

dеmеntsiya (аqliy zаiflik) kuzatilаdi.                     

Ishlаtilishi: - Tibbiyotda nikоtin kislоtа vа nikаtinаmid ishlаtilаdi.  

 

 B6 vitаmin (PIRIDOKSIN, ANTIDERMATIT VITAMIN)   
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Vitamin faolligiga ega bo’lgan piridoksinning ikkita unumi piridoksal va 

piridoksamin ma’lum bo’lib, 1938 yilda jigar hamda achitqilardan ajratib olingan. 

Kimyoviy tarkibi jihatidan B6 vitamin piridinning unumi bo’lib, piridoksin deb 

nomlanadi. B6 vitаmini yetishmovchiligi — dеrmаtit kеltirib chiqaradi. Kasallik 

pеllаgrа yallig’lаnishigа o’xshаsа hаm, nikоtin kislоtаsi bilаn dаvоlаnmаydi. 

Ovqаtgа jigаr, аchitqi, shоli kеpаgi qo’shilsа, tеzda tuzаlib kеtаdi.  

Mаnbаi: - B6 vitamin turli o’simlik va hayvon mahsulotlarida keng tarqalgan 

jumladan bug’dоy kеpаgi, pivо аchitqisi, аrpа, mаkkаjo’xоri, jigаr,  go’sht va 

bаliq. Kаttа оdаmlаrda kundаlik extiyoj – 2-3 mg.  

Mеtаbоlizmi: - ingichkа ichаkdаn оddiy diffuziya yo’li bilan so’riladi.  

Mа’lum qismi kоfеrmеnt ko’rinishidа mitоxоndriyadа fоsfоrlаnishgа uchrаydi. 

Hujаyrаlаrda PАLF – piridоksаlfоsfаt, PАMF –piridоksаminfоsfаt kofermenti 

sifatida modda almashinuvida qatnashadi.   

 

Biоkimyoviy funksiyasi: Piridоksin оrgаnizmdа fоsfоrlаngаn shаkldа 

uchrаydi, fаоl kоfеrmеnti piridоksаlfоsfаtdir. Hоzirda аminоkislоtаlаr 

аlmаshinuvining аsоsiy rеаktsiyalаrini katalizlaydigаn 20 dаn оrtiq piridоksаl 

fеrmеntlаri mа’lum. Piridoksin unumlari piridоksаlfоsfаt, piridоksаminfоsfаt-lar 

аminоkislоtа almashinuvida qatnashadigan bir qator fermentlar 

(aminotransferazalar, aminokislotalarning dekarboksilazasi va boshqalar) ning 

kofermenti hisoblanadi. Shu sabab ushbu vitamin yetishmasa, aminokislotalar 

almashinuvi izdan chiqib, oqsil, lipid va uglevod almashinuvi izdan chiqishiga olib 
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keladi. Oqibatda organizmda turli xil patologik jarayonlar jumladan dermatit, 

kamqonlik, polinevritlar avj oladi. Tubеrkulyozni dаvоlаshdа kеng ko’llаnilаdigаn 

izоnikоtin kislоtа gidrаzidi B6 vitаminni kuchli ingibitori bo’lib, uning ta’sirida B6 

vitаminning yеtishmаsligini ko’rsаtuvchi bеlgilаr pаydо bo’lishi mumkin. 

   Оrgаnizm uchun kаttа аhаmiyatgа egа bo’lgan piridоksаlfоsfаt, 

piridоksаminfоsfаtlar biоlоgik faoldir. Pirоdаksinning fоsfоrli efiri 

piridоksаlfоsfаt – kоfеrmеnt bo’lib, dеkаrbоksillаnish, pеrеаminlаnish,  

аminоkislоtаlаrning pеrеsulfirlаnish rеаktsiyalаridа; purin аsоslаri, gеmоglоbin, 

krеаtin sintеzidа; yog’lаr аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi.  

Yetishmоvchiligi: - bоlаlаr markaziy nerv sistemasida (MNS)  qo’zg’аlish 

bilаn birgа gаmmа аminо mоy kislоtаsi (GAMK) yеtishmоvchiligiga sabab bo’lib, 

changak (tomir tortishi)ni kеltirib chiqаradi. Kаttа  оdаmlаrdа – uzоq vаqt 

tubеrkulеzgа qаrshi prеpаrаtlаr qo’llаgаndа piridоksin yеtishmоvchiligi kuzatilib, 

nеrv sistеmаsi qo’zgаluvchаnligi оrtаdi.   

Bеlgilаri: - ishtаxа yo’qоlishi, ko’ngil аynishi, dаrmоnsizlik, tеridа 

dеrmаtitlаr pаydо bo’lishi, xоtirа susayishi, nеrvlаr yallig’lаnishi bilаn 

xаrаktеrlаnаdi.   

Ishlаtilishi: - izоniаzidlаrni nоjo’ya tа’sirini оldini оlishda, B6 

gipоvitаminоzida B6  dа idоri sifatida – PАLF ishlatiladi.  

 

B9 (Bc) vitamin (FOLAT KISLOTA, ANTIANEMIK, BO’Y O’STIRUVCHI 

FAKTOR)   

Ushbu fаktоrni buyrаkdа, zаmburug’lаrdа, аchitqidа, аyniqsа yashil 

yaprоqlаr vа ko’kаtlаrdа ko’p ekаnligi aniqlangan. 1941 yildа Vilyams bu 

mоddаni jigаrdаn vа shpinаt yaprоqlаridаn аjrаtib оlib, ungа fоlаt kislоtа 

(«fоlium» yaprоq dеmаkdir) nоmini bеrdi. Оdаmlаrdа fоlаt kislоtа yеtishmаsligi, 

bоshqа bir qаtоr gipovitаminozlаr kаbi, uzoq vaqt davomida antibiotik iste’mol 

qilganda ichаk flоrаsi zаrаrlаnishidan kеlib chiqishi mumkin. Bundаy shаrоitdа 

ichаkdа fоlаt kislоtа sintеzlаnmаydi.    
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Ichаkdаgi mikrооrgаnizmlаr bir kеchа-kunduzdа 0,1—0,2 mg gаchа fоlаt 

kislоtа sintеzlаydi dеb tаxmin qilinаdi. Jigаrdа hаm fоlаt kislоtа yеtаrli miqdоrdа 

mаvjud. Shuni hаm аytish kеrаkki, paraаminоbеnzоаt kislоtаsigа muhtоji bo’lgаn 

mikrооrgаnizmlаr uning o’rnigа dеyarli tеng miqdоrdа fоlаt kislоtаni istе’mоl 

qilаdi.    

  Mаnbаi: - аchitqilаr, gulkаrаm, lоviya, ismаlоq. Hаyvоn mаhsulоtlаridаn – 

jigаr, go’sht, tuxum sаrig’i. Kаttа оdаmlаrning kundаlik extiyoji – 400 mg. 

Xоmilаdоr аyollаrdа 800 mg.  

Mеtаbоlizmi:  Ingichkа ichаkdаn so’rilgаn fоlаtsindаn jigаr, buyrаk vа 

оshqоzоn shilliq qаvаtidа tеtrаgidrоfоl kislоtаsi TGFK vа N 5 – mеtil – TGFK lаr 

to’planadi. Qоndа fоlаtsin (87%) eritrоtsitlаrdа (13%) – plаzmаdа uchrаydi. 

Оrgаnizmdаn siydik, аxlаt vа tеr оrqаli chiqib kеtаdi.    

 

  

Biоkimyoviy funksiyasi: Fоlаt kislоtа vа uning hоsilаlаrining аsоsiy rоli 

yakkа uglеrоd frаgmеntlаri istе’mоl qilinishi bilаn bo’lаdigаn purin, pirimidin vа 

bа’zi аminоkislоtаlаrning sintеzini tа’min etishdir. «Fаоl fоrmаldеgid» vа «fаоl 

fоrmilаt» dеb аtаlаdigаn, tаrkibidа fоrmil vа gidrоksimеtil —guruhlаr tutаdigаn 

birikmа tеtrаgidrоfоlаt kislоtа (TGFK) ning аnа shu bir uglеrоdli frаgmеnt bilаn 

hоsil qilgаn kоmplеksi ekаnligi yaxshi mа’lum. Yakkа uglеrоd guruhlаrini 

bоshlаng’ich mаnbаi sifаtidа fоrmiаt kislоtа, fоrmаldеgid vа mеtаnоldаn tаshqаri 

sеrinning 1-uglеrоd аtоmi, glitsinning 2 - uglеrоd аtоmi, mеtiоnin, xоlinning mеtil 

guruhlаri uglеrоdi, triptоfаn indоl hаlqаsining 2-uglеrоd аtоmi, gistidinning 

imidаzоl hаlqаsidаgi 2uglеrоd аtоmi hizmаt qilаdi. TGFK ning kеlib chiqishi fоlаt 
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kislоtаni digidrоfоlаt vа tеtrаgidrоfоlаt kislоtаgа аylаntirаdigаn fеrmеntning 

ishtirоkigа bоg’liq.  

Yetishmоvchiligi: - fоlаt kislоtа gipovitаminоzining asosiy xаrаktеrli bеlgisi 

qоn hоsil bo’lishining buzilishi vа uning bilаn bоg’liq bo’lgаnkаmqоnlilik 

bеlgilаridir. Fоlаt kislоtаning оrgаnizmgа оvqаt bilаn kirishini kаmаyishi yoki 

so’rilishining buzilishi nаtijаsidа mеgаlоblаstik аnеmiya kеlib chiqаdi.   

Bеlgilаri: - аvitаminоz klinik jihаtdаn kаmqоnlik sifаtidа nаmоyon bo’lib, 

gеmоglаbin sintеzi vа qоn shаklli elеmеntlаri hоsil bo’lishini buzilishi, оg’iz, milk 

vа ichаk shilliq pаrdаsining qоnаb turishi, оvqаt hаzm qilish yo’lining 

shikastlanishi, dеrmаtitlаr paydo bo’lishi vа DNK ning sintеzini buzilishi bilаn 

xаrаktеrlаnаdi.  

Ishlаtilishi: - tibbiyot аmаliyotidа fоlаt kislоtаning prеpаrаtlаri аnemiyaning 

turli fоrmаlаridа qo’llаnаdi. 

 

B12 vitаmin  (KOBALAMIN, ANTIANEMIK VITAMIN)   

 

 B12 vitаmini kimyoviy tarkibida metal atomi kobalt va u bilan bog’langan 

(CN) sian guruhi mavjud bo’lganligi uchun uni siankobalamin deyiladi. Uning 

asosi to’rtta pirrol halqasidan tashkil topgan. Halqalardagi vodorod atomlari ham 

metal, sirka va propion kislotalarning amidi bilan almashingan.    
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Ko’p vаqtlаrdаn bеri shifоkоrlаr   kаmqоnlikni dаvоlаshda jigаrdаn 

fоydаlаnib kеlgаnlаr. Lеkin uning dаvоlаsh tа’siri nimаgа bоg’liq ekаnligi 

qоrоng’i edi. 1929 yildа аmеrikаlik gеmаtоlоg V. B. Kаsl kаmqоnlikni dаvоlаshdа 

ikkitа fаktоr ishtirоk etishi, ulаrning biri, оshqоzоn shirаsidаgi «ichki fаktоr», 

ikkinchisi оvqаt tаrkibidаgi «tаshqi fаktоr» dеgаn fikrni bаyon qildi. Mаnа shu 

ikki fаktоrlаrni qo’shilishidаn hоsil bo’lgаn mаxsus kоmplеks kаmqоnlikning 

dаvоsidir. Ular ilikdа eritrоtsitlаrning еtilishi uchun zаrur. Bu fаktоrlаrdаn 

birortasi yеtishmаsа  xаvfli kаmqоnlik paydo bo’ladi. 1948 yildа jigаr ekstrаktidаn 

kаmqоnlikni dаvоlаydigаn birikmа kristаll hоldа аjrаtib оlinib, ungа B12 vitаmin, 

yoki аntiаnеmik vitаmin nоmi bеrildi. B12 vitаminini аjrаtib оlish vа uning 

kаmqоnlikdаgi tа’siri o’rgаnilishi аsоsidа «ichki fаktоr» ning tаbiаti hаm 

аniqlаndi. U оshqоzоn shirаsidаgi оqsil — mukоprоtеid bo’lib, B12 vitаmin bilаn 

bоg’lаngаn hоldа оshqоzоn-ichаk yo’lidа yaxshi so’rilаdi. Hаvfli kаmqоnlik 

kаsаlligida bemor оshqоzоnidа — ichki fаktоrni yetishmasligi B12 vitаminini 

so’rilishiga to’sqinlik qiladi. B12 аvitаminоzining аsоsiy bеlgisi qоn hоsil bo’lishi 

vа nеrv sistеmаsini buzilishi bilаn kеchаdigаn kаmqоnlik-dir. Kаsаllikda 

оshqоzоn shirаsini kislоtalik xususiyati kеskin pаsаyib, «ichki fаktоri»ni ishlаb 

chiqаrilishi to’xtaydi.   

Mаnbаi: - siаnkоbаlаmin mаnbаi mikrооrgаnizmlаr vа hаyvоn mаhsulоtlаri 

– jigаr, sut, tuxum, buyrаk аyniqsа qoramol va jo’janing jigari vitаmingа bоy. 

Kundаlik extiyoji yosh organizm uchun 0.001 mg; kаttа оdаmlаrda   – 2-5 mg. 

 Mеtаbоlizmi: - kоbоlаminni оrgаnizmdа so’rilishi uchun ichki fаktоr kеrаk 

bo’lib (uni Kаsl fаktоri hаm dеyilаdi), quyidаgi bоqichlаrdаn ibоrаt:  

1)   Vitаmin B12 va ichki fаktоr kоmplеksini hоsil bo’lishi;  



 111 
 

2) Cа 2+ iоni yordаmidа oshqоzоn shilliq qаvаtini kоmplеks bilаn 

bоg’lаnishi;  3) Ichki fаktоr bilan bog’langan vitаmin B12 ni shilliq pаrdа 

endоtsitоzi оrqаli trаnspоrti; 

4) Vitаminni qayta erkin holatiga o’tishi. Vitаmin B12 ingichkа ichаkdаn 

pаssiv diffuziya оrqаli ichki fаktоr ishtirоkisiz, so’rilishi hаm mumkin, lеkin bu 

jаrаyon sеkin bоrаdi. Tibbiyotda qo’llаnilаdigаn siаnkоbаlаmin 

gidrоksikоbаlаmingа ОH – B12 gа o’tаdi. Gidrоksikоbаlаmin ОH – B12 ikki xil 

plаzmа оqsillаri yordаmidа:  trаnskоbаlаmin TK – I vа trаnskоbаlаmin TK – II 

оrqаli trаnspоrt qilinаdi. TK – I - аlfа glоbulin frаktsiyasigа kirаdi. Mоlеkulyar 

оg’irligi 120 000.  TK – II - bеttа glоbulingа kirаdi.  TK – II - asоsiy trаnspоrt 

оqsili, kоbоlаminni to’qimаlаrgа tаshilishini оsоnlаshtirаdi. TK – I - kоbоlаminni 

qоndаgi kоntsеntrаtsiyasini nоrmаllаshtirib turаdi.  Mеtilkоbаlаmin (mеtil – B12) 

vа dеzоksiаdеnоzilkоbаlаmin (DА- B12) to’qimаlаrdа ОH-B12 kоfеrmеnt 

fоrmаsigа o’tаdi. Kоfеrmеntlаr jigаr vа buyrаklаrdа hоsilbo’lib, kеyinchalik 

bоshqа оrgаnlаrgа tаqsimlаnаdi. Kоbоlаmin оrgаnizmdаn siydik оrqаli chiqib 

kеtаdi.  Biоkimyoviy funksiyasi: Vitаmin B12 vа shu оilаgа mаnsub 

birikmаlаrning ko’pchiligi biоkimyoviy rеаktsiyalаrdа qatnashishi аniqlаngаn. 

Mеtill kоbаlаmin trаnsmеtillаsh rеаktsiyasidа mеtill guruhining оrаliq tаshuvchisi 

funksiyasini bаjаrаdi. Mаsаlаn, mеtiоnin sintеzi shundаy rеаktsiyalаrdаn 

hisоblаnаdi.     

Yetishmоvchiligi: - аvitаminоzida Аdissоn – Birmеr аnеmiyasi nomi bilan 

ataluvchi hаvfli kаmqоnlik (pеrnitsiоz аnеmiya) nаmоyon bo’lаdi.  

 Bеlgilаri: - Bu nеrv – distrоfik kаsаllik bo’lib, аsоsаn оvqаt hаzm qilish 

yo’lining shikаstlаnishi (oshqozondа xlоrid kislоtаsi miqdоrini kаmаyishi yoki 

butunlаy bo’lmаsligi), qоn yarаtuvchi оrgаnlаr vа nеrv sistеmаsining zаrаrlаnishi 

kuzаtilаdi, eritrоtsitlаr sоni kеskin kаmаyib, gеmоglаbin umumiy miqdоri 

pаsаyadi; qоndа qonning yеtilmаgаn shаklli elеmеntlаri pаydо bo’lib, lеykоtsitlаr 

hоsil bo’lishini susаyishi kuzаtiladi.  
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Ishlаtilishi: - tibbiyot аmаliyotidа siаnkоbаlаmin dеzоktsiаnilkоbаlаmin 

prеpаrаtlаri mеgоblаstik аnеmiyadа, оrqа miya vа pеrifеrik nеrvlаr zаrаrlаngаndа 

qo’llaniladi.   

C vitamin (ASKORBIN KISLOTA ANTITSINGALI VITAMIN)  

C vitаmini kimyoviy tabiati bo’yicha 1-askоrbin kislоtа o’z tarkibida diyenol 

guruh saqlagan laktondir.  

Molekulasuda askorbin kislotakarboksil guruhi saqlamasada, kislotali 

xarakerga ega.  

Mаnbаi: - askorbin kislota o’simlik mahsulotlari – limon, apelsin olma, 

nаmаtаk mеvаlаri, qоrа smоrоdinа va boshqa mevalar, yangi sаbzаvоtlаr, 

kаrtоshkа, pоmidоr, ko’k piyoz, ukrop, kashnichlаrda ko’p tarqalgan. Ushbu 

vitaminga kundаlik extiyoj 70-100mg.  

Mеtаbоlizmi: - Аskоrbin kislоtаsi оshqоzоn–ichаk trаktidаn оddiy diffuziya 

yo’li bilаn so’riladi. U qоndа erkin hоldа, bаzidа оqsil bilаn bоg’lаngаn bo’lаdi.  

Erkin hоldаgi аskоrbin kislоtаsi оksidlаnish–qаytаrilish rеаktsiyasidа, uglevod, 

lipid vaoqs illar almashinuvida qаtnаshаdi. Vitamin aromatik aminokislotalar 

almashinuvida, DNK komponentlari sintezida, kollagen, dentin, suyak hamda 

tog’ay hosil bo’lishida qatnashadi. Аskоrbin kislоtаsi buyrаklаr vа jigаrdа ko’prоq 

to’lаnib, pаrchаlаnish mаhsulоtlаri dеgidrоаskоrbin hisоblаnаdi. Erkin hоldаgi 

аskоrbin kislоtаsi vа uning mаhsulоtlаri siydik оrqаli chiqаrib yubоrilаdi.  

Biоkimyoviy funksiyasi: C vitаmini оrgаnizmdа оksidlаnish-qаytаrilish, 

аsоsаn gidrоksillаsh rеаktsiyalаridа qаtnаshsа kеrаk dеgаn gumоn bоr, аmmо shu 

vаqtgа qаdаr C vitаminidаn kоfеrmеnt sifаtidа fоydаlаnаdigаn fеrmеntlаr 

sistеmаsi оchilgаn emаs. Singа kаsаlligidа kоllаgеn vа prоkоllаgеn sintеzini 

buzilishida C vitаminini ishtirоk etishi aniqlangan. Kоllаgеn tаrkibidа оksiprоlin 
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ko’p bo’lgаni uchun prоlinning оksiprоlingа аylаnishida аskоrbin kislоtа zаrur 

dеgаn tushuncha bor, lеkin bu rеаktsiyadа vitаmin ishtirоkini mеxаnizmi аniq 

emаs. Аskоrbin kislоtаsi tirоzin vа fеnilаlаnin аlmаshinuvidа, xususаn, 

pоksifеnilpirоuzum kislоtаsining gоmоgеntizin kislоtаgа оksidlаnish bоsqichidа 

mikrоsоmаlаrdа gidrоksillаnish rеаktsiyalаridа vа elеktrоn tаshishdа qatnashadi 

degan fikrlar bor. 

Yetishmоvchiligi: - аskоrbin kislоtаsining yеtishmоvchiligidаn singа 

kаsаlligi kеlib chiqаdi.  

Bеlgilаri: - singаning аsоsiy bеlgilаri mаydа qоn tоmirlаri, аyniqsа, 

kаpillyarlаrning shikаstlаnishi nаtijаsidа tеri оstigа nuqtаlаr ko’rinishidа qоn 

quyilishi vа milkni qоnashi. Kаsаllik dаvridа qоn tоmirchаlаri dеvоrlаri 

mo’rtlаshib, оsоnlik bilаn yorilаdi, tоmir dеvоrlаrining o’tkаzuvchаnligi оrtib, qоn 

elеmеntlаri tаshqаrigа chiqаdi. Singа kаsаlligi suyak vа tishlаrni hаm shikаstlаydi. 

Bundа suyaklаr sinishi, bo’g’imlаrni shishib оg’rishi, tish ildizlаrini bo’shаshib 

qоlishi kuzаtilаdi. Singа kаsаlligidа dаstlаbki dеfеkt biriktiruvchi to’qimа оqsili 

— kоllаgеnning hоsil bo’lishidаgi buzilish bilаn bоg’liq. Bundаn tаshqаri, C 

vitаmin yеtishmаgаndа kоllаgеnning tоlа shаklidаgi birikmаsi (prоkаllоgеn) 

to’plаnаdi. Ushbu o’zgarishlar hujаyrаlаr оrаsini sеmеntlаb turuvchi vа 

оrgаnizmdа tаyanch strukturаlаr hоsil qiluvchi mukоpоlisаxаridlаr аlmаshinuvini 

buzilgаnligidаn dаrаk bеrаdi.  

Ishlаtilishi: - tibbiyot аmаliyotidа аskоrbin kislоtаsi gipоvitаminоzidа, 

rеgеnеrаtsiya jаrаyonlаrini stimullаshdа, kаsаllаngаn to’qimаlаrni tiklаshdа, nаfаs 

оlish yo’llаrini o’tkir yallig’lаnish kаsаlliklаridа ishlаtilаdi.  

6.4. SUVDА ERUVCHI VITАMINSIMОN MОDDАLАR 

 

B4 –Xоlin ( KAPILLYARLARNI MUSTAHKAMLOVCHI)   
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Xоlin lеtsitin vа bоshqа fоsfоlipidlаr tаrkibigа kirаdigаn аzоt аsоsi bo’lib, 

оrgаnizmdа аtsеtilxоlin sintezida vа lаbil (bеqаrоr) mеtil guruhlаr mаnbаi sifаtidа 

mоddаlаr аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi. 

 Xоlinning оziqа tаrkibidаgi аhаmiyati quyidаgilаrdаn mа’lum: аgаr 

оshqоzоn оsti bеzi kеsib tаshlаngаn itlаr diеtаsidа xоlin bo’lmаsа, ulаrning 

jigаridа yog’ to’plаnаdi. Xоlinning yеtishmаsligi bоshqа hаyvоnlаrdа hаm 

jigаrning yog’li dеgеnеrаtsiyasi vа buyrаkning gеmоrrаgik o’zgаrishlаrigа оlib 

kеlаdi, lеkin bu xоdisаlаrning yuz bеrishi оziqа tаrkibigа hаm bоg’liq. Аgаr оziqа 

tаrkibidа оqsil, аyniqsа, mеtiоnin tutuvchi оqsil ko’p bo’lsа, xоlingа bo’lgаn 

extiyoj to’lа qоndirilаdi. Xоlin hаyvоnlаr оrgаnizmidа sintеz qilinаdi vа uning 

tаrkibigа kirаdigаn mеtil guruhlаr qismаn bir uglеrоdli kоmpоnеntlаr tоmоnidаn, 

qismаn mеtiоnindаn ko’chirilаdi. Bu sintеz fоsfаtid tаrkibidа bоg’lаngаn sеrindаn 

bоshlаnib, xоlin hаmdа fоsfаtidil xоlin shаklidа nаmоyon bo’lаdi: Tuxum sаrig’i 

xоlingа bоy mаnbаdir. Jigаr vа buyrаkdа xоlin yеtаrli miqdоrdа bo’lаdi. Xоlin 

dоnlаrning murtаk qismidа ko’p to’plаnаdi. Xоlin bir qаnchа biоlоgik 

funksiyalаrgа egа bo’lsа hаm, uning kоfеrmеntlik rоli yo’q. Bundаn tаshqаri, 

оziqаdа оqsil yеtаrli bo’lgаnidа uning аvitаminоzi kuzаtilmаydi. Shuning uchun 

bа’zi оlimlаr xоlinni vitаminlаr hisоbigа kiritmаydilаr. 

  

 P vitаmin, biоflаvаnоidlаr (KAPILLYARLARNI MUSTAHKAMLIGINI 

TA’MINLOVCHI)   
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 Bu vitаmin yеtishmаgаndа оdаmlаr vа dеngiz chuchqаlаridа qоn tоmirlаri 

dеvоrining o’tkаzuvchаnligi оrtаdi.  

P vitаmin guruhigа kirаdigаn flаvоn pigmеntlаr glikоzidlаr bo’lib, ulаr 

оrаsidа rutin (kvеrtsеtin glyukоzidi) eng zo’r fаоliyatgа egа. P vitаmini chоy 

o’simligi bаrgidаn hаm оlingаn. Uning аsоsiy tа’sir etuvchi mоddаsi kаtеxin vа 

gаllаt efirlаridir. Sitrus mеvаlаri po’stidаn аjrаtib оlingаn gеspеridin (sitrin) va 

rutin tuzilishining аsоsini flаvоn skelеti tаshkil qilаdi. 

  

H vitаmin (BIOTIN, ANTISEBOREY VITAMINI)   

 Biоtin аchitqilаrni o’sishi uchun zаrur bo’lgаn («biоs» hаyot) 

kоmpоnеntlаrni o’rgаnish jаrаyonidа (Kyogl, 1935 yili) tuxum sаrig’idаn аjrаtib 

оlingan. Kyogl 250 kg quritilgаn tuxum sаrig’idаn 1,1mg biоtin аjrаtib оlishgа 

muvаffаq bo’ldi. Bir nеchа yil o’tgаch, bu mоddа kаlаmushlаrni (vа hаyvоnlаrni) 

hаm tuxum оqining zаxаrli tа’siridаn sаqlаydigаn nоmа’lum fаktоr H vitаmin 

bilаn bir xil ekаnligi аniqlаndi. 

 Biоtin bir qаtоr kаrbоksillаnish vа dеkаrbоksillаnish rеаktsiyalаridа muhim 

rоl o’ynаydi. Bulаr оrаsidа yog’ kislоtаlаr sintеzidа ishtirоk etаdigаn spеtsifik 

kоmplеks аlоhidа аhаmiyatgа egа. Аtsеtil KоАning pаlmitаt kislоtаgа аylаnishi 
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оrаliq mаhsulоt sifаtidа mаlоnаt оrqаli o’tаdi, dеb hisоblаnаdi. Yog’ kislоtа 

sintеzigа оlib bоrаdigаn bu rеаktsiyaning birinchi bоsqichi CО2 ning fiksаtsiya 

qilinishi uchun biоtingа muhtоjdir.  

Biоtin tаbiаtdа judа ko’p tаrqаlgаn, аmmо turli mаtеriаllаrdа kаm miqdоrdа 

uchrаydi. U hаyvоn mаhsulоtlаridаn jigаr vа tuxum sаrig’idа аnchаginа bo’lаdi. 

Biоtin mikrооrgаnizmlаr vа аchitqilаr, xаttо bаrchа yuqоri rivоjlаngаn 

hаyvоnlаrning nоrmаl hаyoti uchun hаm zаrur. Оdаmlаrning biоtingа bo’lgаn 

kundаlik extiyoji 0,025 mg hisоblаnаdi, аmmо u оvqаt bilаn mаxsus kiritilishi 

shаrt emаs, chunki ichаkdаgi mikrооrgаnizmlаr fаоliyati nаtijаsidа hоsil 

bo’lаdigаn vitаmin оrgаnizm tаlаbini to’lа tа’min etaoladi. 

 

   B8 Inоzit 

B vitаminlаr kоmplеksigа kiritilgаn inоzit hаyvоn vа o’simlik to’qimаlаridа 

kоmpоnеnt sifatida mа’lum. Kimyoviy tuzilishigа ko’rа 

gеksаgidrоgеksооksibеnzоl bo’lib, uning izоmеrlаridаn fаqаt mеzоinоzit 

vitаminlik xоssаsigа egа.  

  

Inоzitning B vitаminlаr guruhigа kiritilishi Vullining yosh sichqоnlаrni 

sintеtik diеtа bilаn bоqib o’tkаzgаn tаjribаlаrigа аsоslаngаn. Yosh sichqоnlаr 

bоqilgаn diеtаdа bаrchа mа’lum vitаminlаr mаvjud bo’lsа hаm ulаrning o’sishi 

susаyib, juni to’kilib kеtgаn. Bа’zаn hаyvоnlаrdа biоtin yеtishmаgаndаgi kаbi 

«ko’zоynаkli kuz» bеlgisi hаm kuzаtilаdi. Junning o’sishigа tа’sir etаdigаn 

pаntоtеnаt kislоtа, biоtin yoki pаrааminоbеnzоnаt kislоtаlаrining diеtаgа 

qo’shilishi hаm bu kаsаllikni dаvоlаy оlmаgаn. Diеtаgа dоndаn оlingаn fitin yoki 
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jigаrdаn оlingаn inоzit qo’shilgаndа esа kаsаllik yo’qоlgаn. Inоzit bа’zi аchitqi vа 

zаmburug’urlаrning nоrmаl o’sishi uchun hаm zаrur. Inоzit hаyvоn vа o’simliklаr 

dunyosidа kеng tаrqаlgаn. Hаyvоnlаr оrgаnizmidа u erkin hоldа yoki fоsfаtidlаr 

tаrkibidа, muskullаr, jigаr, buyrаk, miya vа bоshqа to’qimаlаr tаrkibidа ham 

borligi aniqlangan. O’simliklаrdа u, ko’pinchа mеtil efiri yoki inоzit fоsfаt 

kislоtаning kаltsiyli vа mаgniyli tuzi - fitin shаklidа uchrаydi. 

  

N Lipоаt kislоtа   

 Lipоаt kislоtа tiаminpirоfоsfаt bilаn birgа pirоuzum kislоtаning 

dеkаrbоksillаnishidа ishtirоk etаdi. Jаrаyondа kоfеrmеntli vаzifаsini bаjаrgani 

sаbаbli vitаminsimоn mоddаlаr qаtоrigа kiritilgаn. Lipоаt kislоtа kimyoviy 

tuzilishi jihаtidаn 6,8-dimеrkаptо-kаprilаt kislоtаning hаlqаli disulfidi yoki 6,8-

ditiооktоnаt kislоtаsi bo’lib, оksidlаngаn vа qаytаrilgаn shаkllаrdа uchraydi. 

  

Bt vitаmin, kаrnitin   

 

 Vitаminsimоn mоddаlаr guruhigа kiritilаdigаn kаrnitinni Gulеvich 

mushaklаrdаn аjrаtib оlgаn. Tоzа hоldа аjrаtilib оlingаn Bt vitаminini kimyoviy 

qurilishi ɤ - аminо—β- оksimоy kislоtаsidan iborat. Kаrnitinni hаshorоtlаr uchun 

zаrur ekаnligi mа’lum. Umurtqаli оrgаnizm mushaklаridа kаrnitin yеtаrli 

miqdоrdа sintеzlаnadi. Kаrnitin hujаyrаdа uzun zаnjirli yog’ kislоtаlаrning 

оksidlаnishidа ulаrni sitоplаzmаdаn mitоxоndriya mаtriksigа ko’chirilishini 

tа’minlаydi. 

 

B13 Оrоtаt kislоtа (bo’y o’sti ruvchi fаktоr)   

Оrоtаt kislоtа pirimidin аsоslаri (urаtsil, timin vа sitоzin) vа nuklеоtidlаrni 

biоsintеzidа ishtirоk etаdi. Оrоtаtning biоlоgik faol fоrmаsi – оrоtоdin-5-fоsfаt 

nuklеоtidlаr vа nuklеin kislоtаlаr sintеzi bilаn bоg’liq. Shungа ko’rа оrоtаt kislоtа 

оqsil sintеzini, hujаyrаlаrni bo’linib-ko’pаyishini, o’simlik vа hаyvоnlаrdа bo’y 

o’sishini stimullаydi.Оrоtаt kislоtаsining оrgаnizmdа yеtishmоvchiligi 

uchrаmаydi, ungа bo’lgаn extiyoj hujayra rеgеnеrаtsiyadа оrtаdi. Tibbiyot 
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аmаliyotidа оrоtаt kislоtаdаn bo’y o’stiruvchi stimulyatоr sifаtidа,  аnеmiyaning 

bа’zi turlаridа,  kаsаllаngаn оrgаn vа to’qimаlаrni rеgеnеrаtsiyasidа (mаsаlаn, 

miоkаrd infаrktidа, mushaklаr distrоfiyasidа )  vа bоshqа kаsаlliklаrdа ishlаtilаdi. 

 

B15 Pаngаmаt kislоtа (аntiаnоksik)   

 

Pаngаmаt kislоtа 1951 yili o’simlik urug’lаridan, shоli kеpаgi, аchitqi vа 

jigаrdаn аjrаtib оlingаn. Uning nоmi (yunоnchа pаn—hаmmа еrdа, gаt—urug’) 

hаm urug’lаrdа kеng tаrqаlgаn dеgаn mа’nоni ifоdаlаydi. Оdаmlаrdа ushbu 

vitаminni yеtishmovchiligi mа’lum bo’lmаsа hаm, kаsаlxоnаdа uning prеpаrаtlаri 

jigаr, buyrаk, qontоmir kаsаlliklаridа, miya qоn tоmirlаrining skеlеrоgik 

o’zgаrishlаridа qo’llаnilаdi. Kimyoviy jixаtdаn pаngаmаt kislоtа О-glyukurоnаt 

kislоtа vа аtsеtаt kislоtа murаkkаb efirining оktоmеtillаngаn аzоtli xоsilаsidir. 

Uning biоlоgik rоli tаrkibidаgi mеtill guruhlаrni ko’chirish qоbiliyati bilаn bоg’liq 

bo’lsа kеrаk. Hаqiqаtdаn hаm pаngаmаt kislоtа mеtill guruhlаrning fаоl dоnоri 

sifаtidа xоlin, mеtiоnin vа krеаtin sintеzidа qаtnаshаdi. 

  

U vitаmin S-mеtilmеtiоnin (yaragа qаrshi)   

U vitаmin (5-mеtilmеtiоnin, yarаgа qаrshi оmil) nоmi uni yarа (lоtinchа-

ulcus) ni dаvоlаsh xususiyati аsоsidа bеrilgаn. Oshqozon yarаsining tuzаlishigа 

sаbzаvоtlаr (mаsаlаn, kаrаm) shirаsi yaxshi dаvо ekаnligi аmаliyotdаn mа’lum. 

O’tkаzilgаn tаdqiqоtlаr nаtijаsidа 1950 yildа hоm sаbzаvоtlаrdа, yangi sоg’ilgаn 

sutdа vа jigаrdа vitamin tabiatli modda borligi, va uni oshqozon yarаsini 

dаvоlаshdа ishlatilishi mumkinligi aniqlandi. Tоpilgаn mоddа kаrаm shirаsigа 

nisbаtаn 1000 mаrtа fаоlrоq bo’lib, kasallikda tа’sir etish mexanizmi mа’lum 

emаs. Kimyoviy tаbiаti buyichа vitаmin S-mеtilmеtiоnin strukturаsigа egа. 

Kаlаmushlаrdа U vitаmin аlmаshinmаydigаn аminоkislоtа mеtiоnin o’rnini to’lа 

bоsа оlishi, mеtiоnin, xоlin, krеаtin sintеzidа ishtirоk etishi аniqlаngаn.  

 

Pаrааminоbеnzоy kislоtа (mikroorganizmlar uchun vitamin)   
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 Pаrааminоbеnzоnat kislоtаsini o’sish, jun, sоch vа tеrining nоrmаl 

bo’yalishi uchun zаrur ekаnligi аniqlаngan. Uning оrgаnizmdаgi аhаmiyati 

murаkkаb vitаmin-fоlаt kislоtаsi tаrkibigа kirishigа bоg’liq. Pаrааminоbеnzоnаt 

kislоtаni (vitаminsimоn mоddа) mikrоblаrni o’sishidаn to’xtаtаdigаn, tibbiyotda 

kеng qo’llаnаdigаn sulfаnilamid prеpаrаtlаr strukturаsiga o’xshаshligi mа’lum. 

Pаrааminоbеnzоnаt kislоtа jigаrdа, аchitqilаrdа, bug’dоy murtаgidа nisbаtаn ko’p, 

sаbzаvоtlаrdа esа kаmrоq. 

6.5. YOG’DA ERIYDIGAN VITAMINLAR   

Vitаmin А (RETINOL ANTIKSEROFTALMIK)   

Vitamin A ning kimyoviy qurilishi to’yinmagan bir atomli birlamchi spirt 

bo’lib, tuzilishi jihatidan birlamchi spirt guruhidan va β-ionon halqasiga 

kondensatlangan ikkita izopren qoldig’idan hosil bo’lgan.  

Manbai: Vitаmin А ga аsоsаn hаyvоn mаhsulоtlаri – jigаr, bаliq moyi bоy. 

Undаn tаshqаri tuxum sаrig’idа, sut, sаbzi, qizilchа vа pоmidоrdа hаm mаvjud. 

Vitаmin А ning sutkаlik miqdоri 1.5 mg (500 MЕ) ni tаshkil etаdi. 

Mеxаnizmi. Оrgаnizmdа vitаmin А– retinol (vitаmin А spirt) rеtinаlgа 

(vitаmin А аldеgid) vа rеtin kislоtа (vitаmin А kislоtа)gа аylаnаdi, ya’ni spirtli 

оksidlаnish jаrаyoni. Оrgаnizm to’qimаlаridа vitаmin А hоsilаlаridаn 

rеtinilpаlmitаt vа rеtinilаtsеtаt  hоsil bo’lаdi.  

Mеtаbоlizm. Vitаmin А ni ichаkdа so’rilishi uchun o’t kislоtаlаri zаrur. 

Ichаkdа rеtinоlni yog’ kislоtаlаri bilаn hоsil qilgan efiri xilоmikrоnlаr bilаn birgа 
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tаshilаdi. Plаzmаdа rеtinоl оqsil bilаn birikib to’qimаlargа yеtkаzilаdi. Jigаrdа 

rеtinоl rеtinаlgа аylаnаdi, so’ng rеtinоl kislоtаgа vа o’t suyukligi bilаn glyukurоn 

ko’rinishidа аjrаlаdi.  

Biоlоgik funksiyasi.  

1. Orgаnizmni nоrmаl rivоjlаnishi uchun hujаyrаlаrni diffеrеntsiyasini (yosh 

оrgаnizm,embriоn) ta’minlaydi.  

2. Hujаyrа vа to’qimаlаr bo’linishini boshqaradi; 

3. Ko’rish qоbilyatini fоtоkimyoviy аktidа ishtirоk etаdi. 

 Yetishmоvchiligi. Аsоsiy bеlgisi shаpko’rlik, bundаn tаshqаri yosh 

оrgаnizmdа bo’y pаstlik, gipеrkеrаtоz, tеri qurishi, ko’z аtrоfini qurishi vа 

bo’linish funksiyasini kаmаyishi.  

Ishlatilishi: - vitаmin А gipоvitаminоzni dаvоlаshdа, ko’rish qоbilyatini 

yaxshilаsh uchun, bоlаlаrdа bo’y o’stirish mаqsаdidа, bеpushtlik prоfilаktikаsida 

qo’llаnilаdi. Undаn tаshqаri to’qimаlаrni tеz tiklаnishidа, rеgеnеrаtsiya jаrаyonini 

tеzlаtishdа vа bоshqа mаqsаdlаrdа ichishgа buyurilаdi.  

  

Vitаmin D (KALTSIFEROL, ANTIRAXITIK VITAMIN)   

Kaltsiferol sterollar sinfiga kirib, siklopentanopergidrofenantrenning 

hosilasidir.Vitamin faolligiga ega bo’lgan, kimyoviy qurilishi bir-biriga yaqin 

bo’lgan bir necha sterollar umumiy kaltsiferol nomi bilan nomlanadi 

Manbai: Vitаmin D аsаsаn bаliq jigаridа, bаliqni o’zidа (lоsоsdа), yog’dа, 

sut vа sut mаhsulоtlаridа, tuxumdа ko’p miqdоrdа bo’lаdi. Bir sutkаlik miqdоri 

nоrmаdа bоlаlаrdа 13-25 mkg.(500-1000 MЕ), kаttа оdаmlаrdа 10 mаrtа kаm 

tаlаb qilinаdi.  
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Vitаmin D - Ergоkаltsifеrоl D2, xоlekаltsifеrоl D3 hamda uning biologik faol 

formasi 1,25 digidroksikaltsiferol ko’rinishidа bo’ladi. 

Mеxаnizmi. Vitаmin D o’t kislоtаlаri tа’siridа ingichkа ichаkdа so’rilаdi, 

so’ng xilоmikrin ko’rinishidа jigаrgа tаshilаdi. Qоndаn esа xоlikаltsеfеrоl hаm 

kеlib qo’shilаdi. Jigаrdа hаr ikkаlаsi gidrоksillаnаdi vа endоplаzmаtik rеtikulumdа 

25 gidrоksilаzа fеrmеnti tа’siridа gidrоksixоlifеrоl vа gidrоksiergоkаltsеfеrоlgа 

аylаnаdi. Vitаmin D yog’ to’qimаsidаn tashqari boshqa to’qimаlardа 

to’plаnmаydi. Qоndаgi vitаmin D buyrаkgа o’tаdi, u yеrdа plаzmа оqsili bilаn 

bоg’lаnib, faol shakli 1,25-digidrоksikаltsеfеrоlgа аylаnаdi.  

Biоlоgik funksiyasi: - Kaltsiferol kaltsiy va fosfor almashinuvida ishtirok 

etib, kаltsiy vа fоsfоr iоnlаrini epitеliydаn ingichkа ichаkkа tаshiydi. Jumladan 

suyaklanish jarayonida koferment sifatida, oshqozon–ichak yo’llarida kaltsiy 

tuzlarining so’rilishini stimullashda ishtirok etadi.  

Yetishmоvchiligi: - Ushbu vitamin yetishmaganda suyaklar qotmaydi, 

aksincha yumshaydi va gavdani ko’tara olmasdan suyaklar qiyshayib ketishi 

kuzatiladi. Vitаmin D yеtishmаgаndа bоlаlаrdа rаxit kаsаligi kеlib chiqаdi, raxit – 

bоlаlаr аvitаminоzidir. Оdаtdа kаttаlаrdа vitаmin D  yеtishmоvchiligi  

kuzаtilmаydi. Аgаr kuyosh nuri yеtishmаsа, vitаmin D ni qаbul qilish buyurilаdi 

va kаltsiy, fоsfоrni faollаshtirilishiga erishiladi. Ishlatilishi: - vitаmin D ni А vа C 

vitаminlаri bilаn birgа qаbul qilinganda o’tkir vа surunkаli shаmоllаshni оldi 

оlаnadi, kоn’yunktivitni sаmаrаli dаvоlаshda ijobiy natija beradi. 

 

Vitаmin K (NAFTOXINON, ANTIGEMORROGIK VITAMIN)   

Naftoxinon ilk marotaba chirigan baliq unidan va bedadan ajratib olingan 

bo’lib, kimyoviy jihatidan metil naftoxinon bilan to’yinmagan spirt (fitol qoldig’i) 

dan iborat bo’lib, filloxinon (K1)1 deb belgilanadi.   

Manbai: vitаmin K аsоsаn sаbzаvоt va ildiz mevalarida, karam, qizil sabzi 

va shpinatda, hаyvоn mаhsulоtlаridаn jigаrdа  

 ko’p uchrаydi. Vitаmin K ni sutkаlik miqdori 2 mg. Yosh orgaganizm uchun 

5 barobar ko’p.  
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Mеtаbоlizmi: vitаmin K ni ingichkа ichаkdа so’rilishi uchun o’t kislоtаlаri   

vа pаnkrеatik lipаzа zаrur. Qоn plаzmаsidа аlbumin bilаn bоg’lаnаdi vа jigаrdа, 

yurаkdа to’plаnаdi. Nаftаxinоnni ko’p qismi to’qimаdа mеnаxinоngа аylаnаdi, va 

u vitаmin K ni faol shakli hisоblаnаdi. Vitаmin K ni оhirgi mаhsulоti pеshоb bilаn 

аjrаlаdi.  

Biоlоgik funksiyasi: 1. Jigаrdа prоtrоmbin hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi;  

2. Mikrosamal kаrbоksilаzаni faollab, protrombin molekulasida glutаmin 

kislоtа qоldig’ini stimullаydi. 

3. Qon ivishi bosqichida qon quyqasini hosil qiladi.  

Yetishmоvchiligi. Vitаmin K yеtishmаgаndа qоnni suyulishi,  qоn оqishini  

tеzlаshishi, ichаk mikrоflоrаsini buzilishi, jigаrdа vitаmin K ni hоsil bo’lishi,  

prеprоtrоmbinni trоmbingа аylаnishi kаmаyadi. Hayvonlarda (qushlarda) 

oshqozonda, teri ostida, muskul ichida qon ketishi kuzatiladi. Odam organizmida 

bunday vitamin K ga bog’liq qon ketish uchramaydi, chunki ichak florasi 

bakteriyalari bu vitaminni yetarli miqdorda sintezlaydi.  

Ishlatilishi: tibbiyotdа vitаmin K faolligiga ega bo’lgan bir necha sintetik 

preparatlar mavjud, ulardan eng ahamiyatlisi A.V.Palladin sintez qilgan – vikаsоl 

kеng ko’llаnilаdi. Vikasol metilnaftoxinonning disulfitli unumi bo’lib, suvda 

yaxshi eriydi, shu bois vitamin k ning tabiiy preparatlariga nisbatan kehgroq 

qo’llaniladi. Ulаr оrgаnizmdаn qоn kеtgаndа, qоn quyililtirish maqsadida 

ishlаtilаdi. Vitаmin K gipоvitаminоzidа, ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа ichаk 

mikrоflоrаsi rivоjlаnmаydi.  

 

Vitаmin Е (TOKOFEROL, ANTISTERIL, KO’PAYISH VITAMINI)   
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Tokoferol, yunoncha tokos–avlod, fero–tashiyman ma’nosini anglatib, 

kinyoviy tuzilishi esa uchmetilgidroxinonning to’yinmagan spirt (fitol bilan o’zaro 

kondebsatsiyasidan hosil bo’lgan mahsulot) dir.  

Manbai: vitаmin Е аsаsаn o’simlik yog’lаridа bo’ladi:kungаbоqаr, 

mаkkаjo’xоri, pаxtа, zаytun mоylаridа ko’p. Hаyvоn mаhsulоtlаri, sut 

mаhsulоtlаridа judа оz. Kаttа оdаmlаr uchun vitаmin Е ni sutkаlik miqdоri 20-50 

mg. 

Mеtаbоlizmi: barcha yog’dа eruvchi vitаminlаr kаbi vitаmin Е ni so’rilishi 

uchun erituvchi sifаtidа lipidlаr vа emulgаtоr sifаtidа o’t kislоtаsi kerak. So’rilishi 

оddiy diffuziya yo’li bilan ingichkа ichаkdа kеchаdi, so’ng xilоmikrоnlаr bilаn 

limfаtik yo’l оrqаli аvvаl qоngа kеyin esа оrgаn vа to’qimаlаrgа tаshilаdi. 

Tоkоfеrоl hujаyrа mеmbrаnаsidа kоntsеntrlаnаdi. Vitаmin Е ni ko’p qismi 

оrgаnizmdа yog’ to’qimаsidа, jigаrdа vа skilеt muskullаrdа to’plаnаdi. So’rilmаy 

qоlgаn tоkоfеrоl аxlаt bilаn, mеtаbоlizm nаtijаsidа hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаri esа 

tоkоfеrоl kislоtа ko’rinishidа pеshоb bilаn tаshqаrigа chiqаrilаdi. 
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Biоlоgik funksiyasi: 1. Tоkоfеrоl tirik to’qimаlаrdа erkin rаdikаlli 

rеаktsiyani intеnsivligini tаrtibgа sоlаdi. 

2. Vitamin E ta’sir mеxаnizmi bo’yichа biоlоgik antioksidant (oksidlanishni 

sekinlatuvchi) hisоblаnib, bir qator biologik faol moddalarni parchalanishdan 

saqlab qoladi. To’qimalardan kaliy ionini yuvilishdan saqlab, оrgаnizm hujаyrа 

mеmbrаnаsini stаbilligini оshirаdi. 

3. Tоkоfеrоl retinolni faolligini оshirаdi, vа uni yon zаnjirini оksidlаnishdаn 

sаqlаydi.  

Yetishmоvchiligi. Gipоvitаminоz Е оdаmdа dеyarli kuzаtilmаy, bа’zi 

muddatidаn оldin tug’ilgаn chаqаlоqlаrdа gеmоlitik аnеmiya ko’rinishidа 

kuzаtilаdi. Gipоvitаminоz Е dа to’qimа mеmbrаnаsi pоtоlоgiyasi, jigаr nеkrоzi, 

miyani yumshаb qоlishi, xоmilаni rivojlanishi buziladi.  

Ishlatilishi: Jigаr kаsаlliklаridа, xоmilаdоrlikdа prоfilаktikа mаqsаdidа 

buyurilаdi. 

 

6.6. Yog’dа eruvchi vitаminsimоn mоddаlаr    

Ubixinоn Kоenzim Q. Ubixinоn оdаm to’qimаsidа sintеzlаnаdi. Uning 

аsоsiy mаnbаi bo’lib mеvаlоn kislоtаsi, hаmdа fеnilаlаnin vа tirоzin mаhsulоtlаri 

hisоblаnаdi. Ubixinоn yеtishmоvchiligi dеyarli аniqlаnmаgаn, lеkin bа’zidа 

оdаmdа extiyoj sеzilsа ham extiyoj sаbаbi аniqlаnmаgаn. Shuning uchun uni 

vitаminsimоn mоddаlаrgа kiritilgаn. Ubixinоnning fizik-kimyoviy xоssаsi vа 

kоfеrmеnt funksiyasi mеmbrаnаning lipid qаvаti оrqаli vоdоrоd tаshish imkоnini 

bеrаdi. Dоrivоr mоddа sifаtidа mushаk distrоfiyasidа, miоkаrditdaа vа 

аnеmiyaning bа’zi turlаridа qo’llaniladi.  

Vitаmin F Еssеntsiаl yog’ kislotаsi. Vitаmin F ning mаnbаyi–o’simlik yog’i 

hisоblаnаdi. Kаttа оdаmlаrdа sutkаlik miqdori 5-10 gr.  

Vitаmin F to’yinmаgаn yog’ kislаtаlаri yig’indisi bo’lib, оrgаnizm 

to’qimаlаridа sintеzlаnmаydi, odam nоrmаl ish fаоliyati uchun zаrur. Barcha 

pоliеnоl yog’ kislаtаlаri vitаmin F xоssаlаriga ega emas. Vitаmin F bo’yni nоrmаl 
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rivojlanishi vа tеri epitеlisi rеgеnеrаtsiyasida hаmdа prоstаglаndinlar sintezi uchun 

nihoyatda kеrаk.  

Mеtаbоlizm: vitаmin F barcha yog’ kislоtаlаri singаri ingichkа ichаkdа 

so’rilаdi vа оrgаnizmdа xilоmikrоnlаr bilаn birgа tаshilаdi, оrgаnizm to’qimаsidа 

lipidlаr vа biоlоgik mеmbrаnа faolligini оshirаdi.  

Biоlоgik funksiyasi: vitаmin F mоddаlаr аlmаshinuvidа hаmdа 

prоstаglаndindаr hоsil bo’lishidа rеgulyatоr vаzifаsini bаjаrаdi; vitаmin F Vitаmin 

А ni faolligini оshirаdi, to’qimаdа mоddа аlmаshinuvini yеngillаshtirаdi; vitаmin 

F qоndа xоlеstеrin miqdоrini kаmаytirаdi.   

Yetishmоvchiligi: odаmdа dеyarli uchrаmаydi. F gipоvitаminоzida 

fоllikulyar gipеrkеrаtоz kuzatiladi. Ushbu bеlgilаr vitаmin А yеtishmоvchi-

ligidаgi simptоmlаrni eslаtаdi. Hаyvоnlаrdа vitаmin F yеtishmоvchiligi 

bеpushtlikkа оlib kеlаdi.  

Ishlatilishi: tibbiyotdа vitаmin F prеpаrаtlаri o’rniga linеtоl vа linоl yog’ 

kislоtаlаri ishlаtilаdi. Tоmir dеvоrlаridа xоlеstirin to’plаnmаsligi uchun, 

аtеrоsklеrоzdа vа mаxаliy tеri kаsаliklаridа qo’llanilаdi.  

 

Nazorat savollari  

1. Vitaminlar deb qanday moddalarga aytiladi?  

2. Vitaminlar nimaga asosan tasniflanadi?  

3. Organizmda vitaminlar balansining buzilish oqibatlari qanday? 

4. B1 vitaminning metabolizmi va biologik funksiyalari.  

5. B2 va uning organizmdagi biologik vazifalari.  

6. B6 vitaminning koferment sifatidagi biokimyoviy vazifalari. 

7. B12 vitaminning organizm uchun ahamiyati qanday?  

8. B3 vitaminining organizmda qanday vazifalarni bajaradi?  

9. Biotinning biokimyoviy vazifalari nimalardan iborat?  

10. Folat kislota qanday tuzilgan va uning vazifalari.  

11. PP vitaminining biologik vazifalari.  

12. C vitamini qanday jarayonlarda ishtirok etadi? 
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13. Qaysi mahsulotlarda A vitamin ko’proq bo’ladi?  

14. A vitaminning metabolizmi qanday?  

15. A vitaminning organizmda bajaradigan vazifalari nimalardan iborat?  

16. A vitamin yetishmaganda organizmda qanday o’zgarishlar kelib chiqadi?  

17. Ko’rish jarayoni qanday amalga oshadi?  

18. D vitaminning metabolizmi va organizmdagi biologik vazifalari.  

19. D vitamin yetishmaganda moddalar almashinuvi buzilishi oqibatlari qanday?  

20. K vitaminning asosiy biologik vazifalari nimalardan iborat?  

21. Tokoferollar qanday mahsulotlarda ko’proq uchraydi? 

22. E vitamin yetishmaganda organizmda qanday o’zgarishlar kelib chiqadi? 
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7-BOB. GORMONLAR 

Kalit so’zlar: gormonlar, endokrinologiya,  gomeostaz,endokrin,  ichki  

sekretsiya,  peptid tabiatli  garmonlar,  steroid garmonlar,  ichki sekretsiya 

bezlari,   qalqonsimon bez, qalqonsimon bez oldi bezi, jinsiy bezlar, buyrak usti 

bezi, oshqozon osti bezi, gipofiz, gipotalamus, kortikostiron, gidrokortizon,  

kortizon,  aldosteron,  testosteron, estradiol, progesteron, gipofiz garmonlari,  

melanotropin, oksitotsin, vasopressin, qandli va qandsiz diabet, insulin, 

adrenalin. 

 

7.1. Gormonlar haqida tushuncha. 

Gormonlar organizm ichki muhiti doimiyligini saqlab turuvchi, moddalar 

almashinuvi va neyroendokrin boshqarilishni nazorat qiluvchi murakkab tizimdir. 

Gormonlar – bevosita qon oqimiga chiqariladigan endokrin bezlari yoki ichki 

sekretsiya bezlari mahsuli. Bular qatoriga qalqonsimon bez, qalqonsimon bez oldi 

bezi, jinsiy bezlar, buyrak usti bezi, oshqozon osti bezi, gipofiz, gipotalamus va 

boshqalar kiradi. Endokrin bezlarida ishlanadigan sekretlarga gormonlar 

(yunoncha – hormaino – qo’zg’atuvchi, harakatga keltiruvchi, stimullovchi 

ma’nolarini beradi) deyiladi. Gormonlar oz miqdorda ishlab chiqarilsa ham 

organizmga kuchli ta’sir ko’rsatadigan hayot uchun nihoyatda zarur bo’lgan 

organik biologik faol moddalardir.  

Gormonlarning muhim xossalari;   

1) ixtisoslashgan endokrin bez hujayralarida hosil bo’ladi;   

2) o’ziga xos biologik faollikka ega;   

3) qonga yoki boshqa harakatlanuvchi suyuqliklarga ajraladi;   

4) ta’sirida oraliq masofaning mavjudlgi. 

  

Endokrin bezlar va ularning gormonlari. 
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Jinsiy bezlar (gonadlar) - sut emizuvchilarda aralash sekretsiyali juft 

organlar. Jinsiy bez hujayralarida tashqi sekretsiya bilan bir qatorda ichki 

sekretsiya – jinsiy gormonlar ishlab chiqariladi. Urug’donlar - erkaklik gonadlari. 

Urug’don yo’llarida spermatogenez jarayoni bajarilib, ular orasida joylashgan 

Leydig hujayralarida erkak organizmida ko’payish funksiyalarini boshqaruvchi 

asosiy erkaklik jinsiy gormoni (androgen) - testosteron hosil bo’ladi.  Urug’donda 

yana kam miqdorda ayollik jinsiy gormonlari va ingibin sintezlanadi, Ingibin - 

spermatogenez ingibitori hisoblanadi.  

Tuxumdonlar - ayol gonadlari. Tuxumdonning ichki sekretsiya qismi 

follikulalar – sariq tanachalardan iborat. Tuxumdonlarning asosiy gormonalari – 

estrogenlar (estradiol, estriol, estron) ikkilamchi ayollik jinsiy belgilarini 

ta’minlaydi; progestinlar (progesteron) - sut emizuvchilarda homila rivojlanishi va 

jinsiy siklni normal kechishini boshqaradi; tuxumdon hujayralarida qisman 

androgenlar ham hosil bo’ladi.  

Buyrak usti bezlari - juft organ, yuqori umurtqalilarda buyrakning yuqori 

qutblari yaqinida joylashgan. Ikkita mustaqil endokrin bezlaridan iborat: po’stloq 

va mag’iz qismlari.  

Buyrak usti bezlari po’stloq qismi ri shakli bo’yicha uch qismdan iborat. 

Ustki qismi  gormoni - aldosteron  Na+, K+ almashinuvi va N+ ekskretsiyasini 

boshqaradi; o’rta qismi -   kortizon va kortikosteron, ichki qismida esa - kortizon 

ishlab chiqaradi. Bu gormonlar uglevod va oqsillar almashinuvini boshqaradi, 

organizmning ichki va tashqi muhit sharoitiga nospetsifik moslanishida ishtirok 

etadi. Ichki to’rsimon qismida androgenlar qatorining ba’zi biologik faol 

bo’lmagan birikmalari (androstendion, adrenosterinlar) hosil bo’ladi. Periferiyada 

ushbu birikmalar erkaklik jinsiy gormonlarining faol shakllari – androgenlarga 

aylanadi.  

Buyrak usti bezlarining mag’iz qismi xromaffin to’qimalarida 

katexolaminlar (adrenalin, noradrenalin) sintezlanadi. Ular uglevodlar va yog’lar 

almashinuvida, yurak va qon-tomir sistemasi, silliq muskullar faoliyati, qon ivishi, 

organizmning adaptiv moslashuv reaktsiyalari safarbarligini boshqarishda ishtirok 
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etadi. Xromaffin to’qimalar ba’zi simpatik gangliyalar va paragangliyalar orasida 

ham uchraydi.  

Oshqozon osti bezi - qorin bo’shlig’ining chap tomonida, me’da ostida 

joylashgan aralash sekretsiyali organ. Bezning ekzokrin qismi - atsinoz (zimogen) 

to’qimadan, endokrin qismi - Langergans orolchalaridan tashkil topgan. 

Langergans orolchalari – murakkab ichki sekretor apparati bo’lib, har xil turdagi 

hujayralar to’plamidan iborat: A - hujayralarida ishlanadigan glyukagon gormoni 

uglevodlar va yog’lar almashinuvini, β - hujayralarida sintezlanadigan insulin 

uglevodlar, yog’lar, oqsillar metabolizmini boshqaradi. D – hujayralarida esa 

somatostatin, pankreagastrin va sekretinlar ishlab chiqariladi. Somatostatin bir 

qator gormonlar - insulin, glyukagon va boshqalar sekretsiyasini nazorat qilsa, 

pankreagastrin - oshqozon bezlarining nordon (kislotali) sekretsiyasini boshqaradi. 

Sekretinlar - oshqozon osti ekzokrin sekretsiyasining stimulyatori bo’lib, ingichka 

ichakning yuqori bo’limlarida ham hosil bo’ladi.  

Qalqonsimon bez - toq organ, bo’yinning o’rta qismi, kekirdak ostida 

joylashgan. Bezning follikulalarida 2 xil gormon– tiroksin va triyodtironin 

ishlanadi. Ular energiya almashinuvi, oqsil sintezi, to’qimalar differentsirovkasi, 

organizmni o’sish va rivojlanishini boshqarishda ishtirok etadi. S - hujayralarida 

(parafollikulyar hujayralarda) sintezlanadigan kaltsitonin gormoni  kaltsiy va 

fosfor almashinuvini boshqaradi.  

Qalqonsimon bez oldi bezi - 2-4 ta bo’lib, qalqonsimon bez yuzasida yoki 

ichki qismida joylashgan. Kaltsiy va fosfor almashinuvini boshqarishda ishtirok 

etadigan paratgormon ishlab chiqaradi.  

Timus yoki ayrisimon bez. Toq limfoid organ, to’sh suyagi orqasida 

joylashgan, jinsiy balog’atga etish davriga kelib, involyutsiyaga uchraydi.  

Timus limfoidlar kabi T-hujayralari bilan bir qatorda timozin va timopoetin 

gormonlarini ham ishlab chiqaradi. Ular immun va o’sish jarayonlarining 

kimyoviy stimulyatorlari hisoblanadi.  

Gipofiz - miyaning pastki ortig’i yoki pituitar bezi. Gipofiz bosh miya 

asos suyagidagi turk egarida joylashgan, anatomik jihatdan oraliq miyaning 
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uchinchi miya qorinchasi osti bilan bog’langan. Gipofiz oldi, o’rta orqa   qismdan 

iborat bo’lib, oldi va o’rta qismlari - adenogipofiz, orqa qismi – neyrogipofiz, deb 

ataladi. 

Gipofiz oldi qismi – boshqa endokrin bezlarini bevosita boshqaruvchi trop 

gormonlarini ishlab chiqaradi: AKTG – adrenokortikotrop gormoni yoki 

kortikotropin - buyrak usti bezlarining stimulyatori; lyuteinlovchi gormon (LG) – 

lyutropin - gonadlarning interstitsial hujayralarini stimullaydi; gonadotropin - 

jinsiy gormonlar biosintezi, follikulalar yetilishi, ovulyatsiya, tuxumdondagi sariq 

tanachalarini hosil bo’lishi va ishlashini asosiy boshqaruvchisi hisoblanadi; FSG – 

follikula stimullovchi gormon yoki follitropin - LG ning ta’siriga follikulalar va 

Leydig hujayralari sezuvchanligi (sensibillashtirish) ni oshiradi, spermatogenezni 

stimullaydi; TTG (tireotrop gormon) - tireotropin - qalqonsimon bez gormonlarini 

sintezlanishi va sekretsiyasini boshqaradi; STG (somatotrop gormon) - 

somatotropin - hujayralarda oqsil sintezi, hujayralarni ko’payishi, glyukoza hosil 

bo’lishi, yog’lar parchalanishini stimulyatori.  

Gipofiz oldi qismida trop gormonlardan tashqari mustaqil ishlaydigan 

gormonlar ham bor. Prolaktin yoki laktogen (lyuteotrop) gormon (LTG) - 

laktatsiya, to’qimalar differentsiatsiyasi, avlodga g’amxo’rlik qilish instinktini 

boshqaradi va lipotropinlar - yog’ almashinuvida qatnashadi.  

O’rta qismi – melanotsit stimullovchi gormon (MSG) yoki intermedin. 

Organizmda pigment almashinuvini boshqaradi.  

Orqa qismi - gipotalamusda sintezlanadigan va aksonlar orqali gipofiz orqa 

qismiga o’tkaziladigan gormonlarni to’plovchi va qonga chiqaruvchi organ. 

Neyrogivofizar gormonlaridan - vazopressin yoki antidiuretik gormon (ADG) - 

suv almashinuvini va arteriolalar tonusini boshqaradi. Oksitotsin bachadon 

mushaklarini qisqarishi, ya’ni tug’ish aktini stimullaydi, sut bezlarida sut 

sekretsiyasini ta’minlaydi.  

Gipofiz faoliyati gipotalamik rilizing faktorlar, ya’ni gipofiz funksiyasini 

boshqaruvchi gormonlar tomonidan nazorat qilinadi.  
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Gipotalamus – bosh miya osti oraliq miya, nerv tabiatli endokrin organ. 

Gipotalamusda sintezlanadigan vazopressin, oksitotsin, rilizing - faktorlar gipofiz 

oldi va o’rta qismlari barcha funksiyalarini boshqaradilar. Gipofiz funksiyasini 

stimullovchi gipotalamus faktorlariga liberinlar, ingibitorlik vazifasini 

bajaruvchilarga – statinlar deb ataladi. Hozirda gipotalamik faktorlardan 

kortikoliberin yoki kortikotropin rilizing faktor (KRF yoki AKTG-RF); lyuliberin 

yoki folliliberin – lyuteinizirlovchi gormonning rilizing faktori – LG va FSGRG; 

tireoliberin yoki tireotropin rilizing faktor (TRF); somatoliberin (STG-RF yoki 

SRF), somatostatin yoki somatotropin ingibirlovchi faktor (SIF), prolaktostatin 

(GEIF); melanoliberin yoki melanotsit stimullovchi gormonning rilizing - faktori 

(MSG-RF yoki MRF), melanostatin yoki MSG ni intibirlovchi faktor (MIF). 

Gipotalamus -endokrin miya, Gipotalamus va gipofiz yagona struktur - funktsional 

kompleksni hosil qiladi.  

Epifiz (yuqori miya ortig’i yoki g’uddasimon bez). Bu bez miyaning 

uchinchi qorinchasi ustida joylashgan. Epifizda ishlanadigan melatonin 

gormonoidi organizmdagi pigment almashuvini boshqaradi va antigonadotrop 

ta’sirga ega. Epifiz funksiyalari to’liq o’rganilmagan.  

Gastro - intestinal gormonlar. Gastrin - oshqozonda xlorid kislota va 

qisman pepsinogen sekretsiyasini oshiradi; Sekretin - suv va gidrokarbonatlarga 

boy pankreatik shira sekretsiyasi va jigarda o’t hosil bo’lishida qatnashadi. 

Xoletsistokinin – pankreozimin - fermentlarga boy oshqozon osti bezi shirasi 

sekretsiyasini va o’t pufagi qisqarishini ta’minlaydi.  

Platsenta (yo’ldosh) - sut emizuvchilarda homiladorlik endokrin bezi. 

Jinsiy funksiyalar va homiladorlikni rivojlanishiga yordam beradigan gormonlarni 

ishlab chiqaradi. Platsenta gormonlari – progestinlar, estrogenlar, relaksin, 

xorionik gonadotropin (XGT) -strukturasi va xossalariga ko’ra gipofizning LG ga 

o’xshash. Xronik somatomammatropin (XSMT) yoki laktosomatotropin - 

prolaktin, somatotropin va AKTG xossalarini o’zida jamlagan gormon.  

Hozirgi vaqtda umurtqalilarda 10 tadan ortiq ichki sekretsiya bezlari va ular 

sintezlaydigan 50 ga yaqin gormonlari aniqlangan. Organizm funksiyalarini 
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boshqarishda ichki sekretsiya bezlari faoliyati va ular gormonlarini effektlari 

o’zaro bog’liq. Bunday o’zaro ta’sir ma’lum sharoitlarda bir tomonga yo’nalib, 

sinergik kuchga ega bo’lsa, boshqa hollarda - bir tomonga yo’nalsa ham 

antagonistik ko’rinishga ega. Ba’zi hollarda endokrin bezlari murakkab 

subordinatsiya yordamchi aloqa sistemasiga ega bo’lsa, boshqa hollarda MNS ga 

bog’liq bo’lib, u bilan parallel ishlaydi. Har bir endokrin funksiyaning fiziologik 

strukturasi quyidagilarni o’z ichiga oladi:   

1) gormonlar sintezi va sekretsiyasi;   

2) jarayon va funksiyalarni o’ziga xosligi va o’zini-o’zi boshqarishi;   

3) gormonlar sintezi,  transportini o’ziga xoslisi;   

4)  gormonlar metabolizmining periferiyadagi maxsus fermentlari va oxirgi 

mahsulotlarini ekskretsiyasi;   

5) gormonlar bilan ta’sirlanadigan to’qimalarni o’ziga xos o’zaro 

ta’sirlanishi.  

   

Gormonlari kimyoyiy  tuzilishiga ko’ra   3 ta asosiy sinfga bo’linadi:  

1. Steroidlar  

2. Aminokislotalar unumlari  

3. Oqsil-peptid birikmalari 

 

7.2. Steroid gormonlar 

 

Steroid gormonlari lipid tabiatli politsiklik birikmalar bo’lib, strukturasi 

asosini siklopentanpergidrofenantren (steran) tashkil qiladi. U kondensatsiyalangan 

3 ta to’yingan olti a’zoli halqalardan (A, B, C) va bitta to’yingan besh a’zoli 

halqadan (D) iborat. Steran asosi bu sinf gormonlarining umumiyligini belgilasa, 

xossalarini farqlanishini  shu strukturani katta bo’lmagan modifikatsiyalari 
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ta’minlaydi.  

 

Steroid birikmalari suvda nisbatan yomon, organik erituvchilarda, moylarda 

va oqsil eritmalarida yaxshi eriydi. Gormonal steroidlar lipofilligi va turli oqsil 

eritmalariga o’xshashligi tufayli plazmatik membranalardan oson o’tadi, 

steroidogen hujayralardan qonga ajralib, undan ta’sirlanuvchi hujayralar ichiga 

kiradi. 

Ular buyrak usti bezlarining po’st qavatida va jinsiy bezlarda ishlab 

chiqariladi. Buyrak usti bezlarining po’st qavatidan 46 dan ortiq steroid moddalar 

ajratib olingan, ularni kortikosteroidlar deb ataladi. Bularning ichida eng 

ahamiyatlisi, gidrokortizon, kortikosteron va al-  dosteronlardir. 

  

 

 

 

 Shuningdek, buyrak usti bezlarining po’st qavatida jinsiy gormonlar ham 

sintezlanadi. 

Kortikosteronning asosiy metabolitik vazifasi uglevod, oqsil va lipidlar  

almashinuvida ishtirok etishdir. Uning miqdori normadan kam bo’lganda qonda 

glyukoza, jigarda esa glikogen miqdori kamayib, oqsillarning parchalanishi va 

lipolitik jarayonlar kuchayadi. Buyrakda ionlarning qayta so’rilishi buziladi. 
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 Gidrokortizon miqdori kam bo’lsa, moddalar almashinuvida xuddi 

yuqoridagidek o’zgarishlar sodir bo’ladi. Lekin gormonning miqdori me’yordan 

ko’p bo’lsa, uglevodlar almashinuvi buziladi, aminokislotalarning uglevodlarga 

aylanishi kuchayib, qonda glyukoza miqdori ortadi. Shu sababdan yog’lar sintezi 

kuchayishiga va muskullarni atrofiyalanishiga olib keladi. 

Aldosteron mineral moddalar –K
+
.Na

+
 almashinuvida  ishtirok etadi. 

Shuning uchun ham mineralokortikosteroid gormon deb ataladi. Uning miqdori 

qonda kam bo’lganida K
+
 to’planishi, Na

+
 ko’p miqdorda chiqarilishi kuzatiladi. 

Bu gormon ko’p ishlanib chiqsa, qon zardobida kaliy miqdori kamayib, natriy 

konsentratsiyasi ortib ketadi. Buning natijasida qon bosimi ko’tariladi, 

muskullarning bo’shashishi va holsizlanish kuzatiladi. 

  

Jinsiy gormonlar   

 

 Erkaklar va ayollar jinsiy bezlaridan steroid tabiatli bir necha gormonlar 

sintezlanadi, ularni jinsiy gormonlar deb ataladi. Bunday gormonlar erkaklik jinsiy 

gormonlari - androgenlar (andosteron, testesteron), ayollik jinsiy gormonlari - 

estrogenlar (estradiol, estriol) va sariq tana gormonlari (progesteron) guruhlariga 

bo’linadi. Mazkur jinsiy gormonlarning eng ahamiyatlisi erkaklik jinsiy 

gormonlaridan testesteron va ayollik jinsiy gormonlaridan estradiol, sariq tana 

gormoni progesterondir. 

 Testesteron. U umumiy metabolizmga, ayniqsa, nuklein kislota va oqsillar 

bosinteziga kuchli ta sir qiladi. Organizmda uning miqdori kamaysa, oqsil miqdori 

ham kamayib, tanani yog’ bosishi va boshqa o’zgarishlar kuzatiladi. 
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Androgenlar to’qimalarning defferentatsiyasi va bo’lak vazifalarga javob 

beradi.  Ular tuxumdonlarda sintezlanib, hujayra - mishenga oddiy diffuziya orqali 

kirib, retseptor oqsili bilan bog’lanadi. Gormon-retseptor kompleksi yadroga o’tib, 

xromatin bilan bog’lanadi va oqsil sintezini tezlashtiradi. Jinsiy differentatsiyada 

bu jarayon xromosoma- gonadalar-fenotip asosida shakllanadi. Bulardan tashqari, 

androgenlar spermagenez - jinsiy yetilish jarayonlariga ham ta’sir qiladi. Ular 

transkripsiya jarayonida qatnashadi. Androgenlar faqat urug’donda sintezlanmay, 

oz miqdorda tuxumdonda ham hosil bo’lib, ular insonlarning hulq-atvoriga ta’sir 

qiladi. 

 Estradiollar ayollik jinsiy a’zolari rivojlanishini, ikkilamchi jinsiy belgilar 

paydo bo’lishini ta’minlaydi. Uning miqdori kam bo’lganda, minstruatsiya sikli 

buziladi, homila tushib ketishi, semirib ketish kuzatiladi. Estradiol uglevodlar, 

oqsillar va nuklein kislotalar almashinuviga ta’sir etadi. Krebs siklining 

fermentlarini faollashtiradi. Estradiollar boshqa steroidlarga o’xshash sitoplazmaga 

kirib, gormon-retseptor kompleksi hujayra yadrosi bilan bog’lanadi. Estrogenlar  

 

transkripsiya initsiatsiyasini tezlashtiradi. Vaholanki, RNK polimerazaga ta’sir 

qilmaydi. 
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 Progesteron (lyuteosteron) minstruatsiya siklidan keyin, ko’p miqdorda 

ayniqsa, homiladorlik davrida hosil bo’ladi. Bu gormon bachadon devoriga 

joylashib, homiladorlikning normal rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi. Ular sut 

bezlari rivojlanishi va navbatdagi jinsiy sikl boshlanishini tormozlaydi. 

 

Prostaglandinlar   

 

 Bular to’qima va a’zolarda sintezlanadigan biologik faol moddalar qatoriga 

kiradi. Ular ko’p qo’shbog’ tutuvchi to’yinmagan yog’ kislotalarining 

o’zgarishidan hosil bo’ladi. Ularning molekula asosini yon zanjirlarga ega bo’lgan 

siklopentan halqasi tashkil etadi. Yog’  kislotalarining prostaglandinlarga aylanishi 

endoplazmatik retikulumda bo’ladi. Fosfolipidlarga fosfolipaza A2  ta’sirida 

araxidon kislota ajralib, fermentativ reaksiya xiliga qarab, prostaglandinlarga 

aylanishi kuzatilgan. 

 

Prostaglandin 

Prostaglandinlar membranalarga bilvosita ta’sir qilib, sAMF sintezini yog’li 

to’qimalarda, trombositlarda va boshqa a’zolarda tezlanishi aniqlangan. Ular 

gipofizga ta’sir etib, gormonlar sintezini tezlashtiradi. 
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 Prostaglandinlar (PG) besh a’zoli halqasining tuzilishiga qarab 4 guruhga 

bo’linadi: A, B, E, F (PGA, PGB, PGS, PGF)ga bo’linadi. Ular metilli va 

karboksilli yoki zanjirdagi qo’shbog’lar soniga qarab, har bir guruhning maxsus 

vakillariga ajraladi. 

 Prostaglandinlar uglevodlar, lipidlar almashinuvida bevosita ishtirok etadi. 

Ularning qondagi oz miqdordagisi yog’ kislotalar va glitserin konsentratsiyasini 

oshiradi, lekin ko’p miqdori, aksincha ta’sir etadi. Shuningdek, ular ta’sirida 

qondagi mineral moddalar miqdori o’zgarishi, glyutation va askorbin kislotalar 

muhim a’zolar bo’yicha qayta taqsimlanishida ishtirok etishi tasdiqlangan. 

 Prostaglandinlar bachadonning qisqarishini faollashtiradi. Ulardan 

ayollarning farzand ko’rish jarayoniga ijobiy ta’sir qiluvchi dori-darmon sifatida 

foydalaniladi. Ularning kalsiy transportida ishtirok etuvchi, fermentlar faoliyatiga 

ham ta’sir qilishi aniqlangan. 

 Umuman, prostaglandinlar moddalar almashinuvida muhim ahamiyatga ega 

bo’lgan faol biologik birikmalar qatoridan o’rin olgan. 

 

7.3. Aminokislota unumlari bo’lgan  gormonlar  

 

Ushbu sinf gormonlari aminokislotalar L - tirozin va L - triptofan   

unumlaridir. Tirozin unumlari– katexolaminlar va tireoid gormonlari; triptofan 

unumlari– melatonin.  

Katexolaminlar – adrenalin (epinefrin), noradrenalin (norepinefrin) - 

buyrak usti bezlari mag’iz qismida, dofamin esa gipotalamik - gipofizatrop 

yadrolarda ishlab chiqariladi. Mazkur birikmalar L - tirozin molekulasi unumlari 

bo’lib, halqa qismining 3 – holatiga qo’shimcha gidroksil guruhi kiritilgan 

(dioksifenilalanin), yon zanjiri esa dekarboksillangan:   

Buyrak usti bezidan gormonal faollikka ega bo’lgan ikkita (katexolaminlar)-

adrenalin va noradrenalin ajratib olingan: 
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 Adrenalin va noradrenalin buyrak usti bezining mag’iz qismida hosil bo’lib, 

xromoffin pufakchalarida to’planadi. Noradrenalin simpatik nerv tolalarining 

uchlarida ajralib, postsinaptik hujayralarga ta’sir qiluvchi neyromediatorlardir. 

Adrenalin va uning hosilalari uglevodlar almashinuvining boshqarilishida muhim 

ahamiyatga ega. Uning ta’sirida muskullarda glikogen parchalanib, qonda 

glyukoza, mushaklarda sut kislotasining miqdori ortadi. 

 Adrenalin va noradrenalin qon tomirlarni qisqartirib, qon bosimini ko’tarish, 

yurak urishini tezlatish xususiyatiga ega. Ular ta’sirida organizm qo’zg’algan 

holatga keladi. Bu gormonlar to’qimalarda nafas olishni, gaz almashinuvini, Krebs 

halqasida ishtirok etadigan metabolitlar almashinuvini tezlashtirib, makroergli 

birikmalar resintezini amalga oshirishda ishtirok etadi. 

Dofamin - gipofizda prolaktin, kamroq miqdorda STG sekretsiyasini 

kamaytiradi.  

1) uglevod, lipidlar almashinuviga ta’siri glikogenoliz va lipoliz 

jarayonlarini stimullashida ko’rinadi. Fosforilaza va lipaza fermentlari faolligini 

oshirib, energiya hosil bo’lishida (adenilattsiklaza-proteinkinaza - sAMF yo’li 

orqali) qatnashadi.  

2) Sel’e effekti — adaptatsiya, ya’ni organizmni muhit sharoitiga   

moslashish imkoniyatlarini oshiradi. 

Qalqonsimon bez gormonlari   

 

Qalqonsimon bez tiroksin va triyodtironin gormonlarini ishlab chiqaradi. 

Ular kimyoviy tabiatiga ko’ra tirozinning hosilasi hisoblanadi.  
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Tiroksin                Triyodtironin 

 Triyodtironin tiroksindan 5 marta yuqori biologik faollikka ega. Lekin qonda 

uning miqdori tiroksindan ancha kam. Qondagi gormonlarning 
3
/4 qismini tiroksin 

tashkil qiladi. Tiroksinning qondagi miqdorini saqlab turishda jigar muhim rol 

o’ynaydi. Uning qalqonsimon bezda ishlab chiqarilishi, normada giopofiz 

gormonini triyodtironin bilan teskari bog’lanishi orqali boshqarilib turadi. 

 Tiroksin sintezida yodning qondagi konsentratsiyasi ham alohida 

ahamiyatga ega. Suvda, oziq-ovqatda yod kam bo’lsa, qalqonsimon bezning hajmi 

kattalashib, buqoq  (endemik buqoq,  joyga xos buqoq) kasalligi kelib chiqadi. 

Lekin organizmga qo’shimcha yod berib, bu kasallikni oldini olish oson va 

davolash mumkin. Mazkur gormonlarning yetishmasligidan miksedema kasalligi 

kelib chiqadi. Bu kasallik bilan kasallangan odamning terisi ostida suv to’planadi, 

semirib ketadi. Bu vaqtda suv, tuzlar va  lipidlar almashinuvi buziladi. Bolalarda 

tiroksin yetishmasa, organizm  o’sishdan to’xtaydi. Bolaning bo’yi past, tana 

tuzilishi noto’g’ri bo’lib, jinsiy va aqliy jihatdan rivojlanish orqada qoladi. Bu 

kasallik kritinizim deyiladi.  

 Qalqonsimon bezning faoliyati kuchayib, qonga tiroksin ishlab chiqarish 

ortsa, moddalarning oksidlanishi kuchayadi. ATF zarur miqdorda sintezlanmaydi. 

Нosil bo’lgan energiya, erkin energiyaga aylanadi. Bunday hol davom etaversa 

organizm ozib, yurak urish kuchayadi, tana harorati odatdagidan yuqori bo’ladi. 

Odamning ko’zi chaqchayib, go’yo kosasidan chiqib turgandek bo’ladi. 

O
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CH COOH
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I I
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O
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 Tireoid gormonlarining retseptorlari hujayra yadrosida bo’lib, gormon-

retseptor komleksi DNK bilan bog’lanib, ayrim genlarning faoliyatiga ta’sir qiladi. 

Jumladan, bu gormonlar transkripsiya jarayonining induksiyasini faollashtirib, o’z 

navbatida oqsil sinteziga ham ta’sir qiladi. Bunday gormonlar ta’sirida Na
+
/K

+ 
-

ATF-aza nasosining faoliyati ham jadallashadi. 

7.4. Oqsil - peptidli gormonlar   

Oshqozon osti bezining gormonlari 

Oqsil–peptidli gormonlar –  17 - 43 ta aminokislotalar qoldiqlaridan iborat 

bo’lgan oligopeptidlardir.    

 Insulin. Ushbu gormon biologiya tarixida birinchi marta sun’iy sintezlangan 

oqsil hisoblanadi. Uning molekulasi ikkita polipeptid zanjirdan tashkil topgan 

bo’lib, A zanjiri 21 ta, B zanjiri 30 ta aminokislota qoldig’idan iborat. Gormon 

hayvonlarning oshqozon osti bezi langergans orolchasining   hujayralarida 

to’planadi. Uning molekulyar massasi 5,7 kDa. Insulin uglevod, yog’ va oqsillar 

metabolizmni boshqaradi. Bu gormon yetishmaganda oshqozon osti bezi diabet 

kasalligi bilan kasallanadi. Bu kasallikda qonda glyukoza miqdori oshib, 3-5% 

gacha, ayrim hollarda uning miqdori undan ham yuqori bo’lishi mumkin. Bunday 

bemorlar qonida glyukoza miqdori ko’p bo’lishiga qaramasdan glikogen 

sintezlanmaydi, aksincha, parchalanishi kuchayadi. Нujayra ko’p miqdordagi 

glyukozani o’zlashtira olmaydi. Natijada organizm glyukozadan energiya manbai 

sifatida foydalana olmaydi. Bularning hammasi metabolitik jarayonlarda chuqur 

o’zgarishlarni keltirib chiqaradi. 

 Нujayra membranasida insulin retseptori bo’lib, u tetramer shaklida  ikki α   

va ikki β  subbirliklardan iborat. Bu subbirliklardan biri tirozinaza faolligiga ega. 

Insulin α  subbirliklar bilan bog’lanib, gormon-retseptor kompleksi hosil bo’ladi. 

Mebranadagi tetramer konformatsiyasining o’zgarishi β - subbirlikning ferment 

faolligini oshiradi. Tirozinaza membrana oqsillarining fosforlashi natijasida 

membranada kanal hosil bo’lib, shu yo’l orqali glyukoza va boshqa metabolitlar 

hujayraga kiradi. Bu retseptorning gormon bilan munosabatini insulin 

retseptorining resiklizatsiyasi deyiladi.   
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 Glyukagon. Bu gormon oshqozon osti bezi langergans orolchasining  -

hujayralarida ishlab chiqariladi. Tarkibida 29 aminokislota qoldig’i bor. 

Molekulyar massasi 3,5 kDa. Glyukagon molekulasi avval faol bo’lmasdan, 

proglyukagon holda bo’lib, Golji apparatida yetilib, qonga uzatiladi. Qonda 

glyukagonni miqdori glyukozaga bog’liq bo’lib, glyukozaning qondagi miqdori 

ko’paysa, glyukagon kamayadi va teskari bo’lishi ham mumkin. Uning miqdori 

qonda teskari tizim asosida sodir bo’ladi. Qonda glyukagon oqsil bilan 

bog’lanmaydi, shuning uchun jigarda tez parchalanadi. Glyukagon yana 

glikogenfosforillazani faollantirib, qonda glyukoza-1-fosfat miqdorini oshiradi. 

 Paratagormon. Gormon biologik faol modda, juft qalqonsimon bezlar 

orqali sintezlanadi. Paratagormon 84 aminokislota qoldig’idan iborat bo’lib, 

molekulyar massasi 9,5 kDa ga teng. Paratagormon qonda kationlardan kal- siyni, 

anionlardan esa fosfor va limon kislotalar miqdorini boshqarib turadi. 

 Opeoidli peptidlar. Ular markaziy nerv tizimida opeoidli retseptor shaklida 

bo’lib, ularni endorfinlar va enkefalinlar deb ataladi. Ular hujayralararo va 

to’qimalararo neyroregulyatorlik vazifasini bajaradilar. Endogen opeoidli peptidlar 

alohida guruh bo’lib, morfinga o’xshash, neyromediator va neyroregulyator 

vazifasini bajarib, fiziologik vazifasi og’riqni qoldiradi, insonda eyforiya holatini 

keltirgani uchun ularni "baxtli peptidlar" deb ataladi. Enkefalin va endorfinlar 

gipofiz hujayralarida bir xil oqsil - propiokarpinlarni proteolizi natijasida hosil 

bo’ldi.  

Opeoidli peptidlar asab va endokrin tizimni boshqarishda katta rol o’ynab, 

organizmning biologik faoliyatida bevosita ishtirok etadi. Ularning ta’siri hayotiy 

jarayonlarning turli xil ko’rinishlarida namoyon bo’ladi. Jumladan, 

termoregulyatsiya, og’riqni sezish, ochlik, yurak - tomir vazifasi, nafas olish, 

immun, oshqozon - ichak tizimi va harakat faolligi ko’rsatilgan peptidlarga 

bog’liq. Demak, tashqi muhitning organizmga ta’sirida  peptidlar asosiy rol 

o’ynaydilar (6- jadval). 

 Peptidli gormonlar membrana sathidagi hujayra-mishenidagi oqsil - retseptor 

bilan kompleks birikmalar hosil qiladi. Bunday o’zaro bog’lanishlar mazkur 
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membranadagi adenilatsiklazani faollashtiradi. Bu ferment ATF dan siklik sAMF 

ni hosil qiladi: 

 

Siklik adenozinmonofosfat hujayra ichida gormon xabarini beruvchi 

vositadir. sAMF hujayra ichidagi qator fermentlarni fosforlab, ularni faollashtirib, 

glikogen, oddiy yog’lar va oqsil sintezini boshqarishda ishtirok etadi. Shunday 

qilib, sAMF modda almashuvini boshqarishda bevosita ishtirok etadi. 

Odam qonidagi peptidli gormonlar miqdori 

6- jadval 

Gormonlar 

1ml 

qondagi 

miqdori 

Biologik ta’siri 

Vazopressin 4 pg gacha Suv va elektrolitlar almashuvini boshqaradi 

Glyukagon 70-80 ng Glyukogendan glyukoza parchalanishini tezlashtiradi 

Insulin 1-1,5 ng Uglevod almashinuvini boshqaradi 

Kalsitonin 50-200 pg Suyaklardan kalsiyni ajralishini to’xtatadi 

Paratgormon 0,3-0,5 ng Suyaklardan kalsiyni ajralishini tezlashtiradi 

Somatotropin 1,6 ng Oqsil sintezini boshqarishda ishtirok etadi 

 

Gipotalamus gormonlari   

 

Gipotalamus gormonlari butun organizm, a’zo va to’qimalarning biologik 

vazifalari gumoral boshqarilishini amalga oshiruvchi fiziologik faol birikmalardir. 

Gipotalamus gormonlari gipofiz gormonlarining sinteziga ta’sir qiladi. 

Gipotalamus gormoni molekulalari kichik bo’lib, ularning ayrimlari ajratilib, 

kimyoviy strukturasi aniqlangan. Masalan: tiroliberin tarkibi jihatidan tripeptid 

bo’lib, quyidagicha tuzilgan; 
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Tireoliberin 

 Ushbu formuladan ko’rinib turibdiki, ozod amina qismi yo’q, glutamin 

kislotaning erkin amina guruhi    - karboksil hisobiga ichki amid hosil qilib, siklik 

strukturaga aylangan. Bu gormon tireotropinning ajralishini ta’minlaydi. 

Lyuliberin - gipofizidan lyuteinlovchi gormonni ajralishini ta’minlovchi 

omil bo’lib, tuzilishi jihatidan dekapeptid hisoblanadi. U 10 ta aminokislota 

qoldig’idan iborat. 

 Somatostatin somatotropin gormonini ajralishini to’xtatadi. Bu gormon 

tuzilishi jihatdan siklik tetradekapeptid bo’lib, 14 ta aminokislota qoldig’idan 

iborat zanjir disulfid bog’i orqali mustahkamlanadi. Gipotalamus gormonlarining 

regulyatsiyasi teskari tizim asosida, biogenli aminlar va periferik bezlar 

gormonlarning ishtirokida amalga oshadi. 
 

Gipofiz gormonlari   

 Gipofizda qator polipeptid tabiatli gormonlar sintezlanadi: 

 O’sish gormoni (anabolitik gormon). Bu gormon samototropin gipofizning 

oldingi bo’ladigan ishlab chiqariladigan oqsil. U 191 ta aminokislota qoldig’idan 

iborat bo’lib, molekulyar massasi 22 kDa. Mazkur gormon oqsil, nuklein kislotalar 

va glikogen sintezini tezlatadi. Buyrak faoliyatiga ta’sir etib, suv va mineral 

moddalar almashinuvini yaxshilaydi. Yog’larning gidrolizlanishini, yog’ kislotalar 

va glyukozaning oksidlanishini kuchaytiradi.  

Tireotropin (TTG). U ham gipofizning oldingi bo’lagida ishlanib 

chiqadigan polipeptid. Gormon kimyoviy tabiatiga ko’ra glikprotein, molekulyar 

massasi 30 kDa. Tarkibida 3,5% geksozlar, 2,5% glyukoza bor.  

Tireotropin qalqonsimon bez vazifasini boshqaradi. Organizmda uning 

miqdori kamayganda, bezning hajmi torayadi. Uning miqdori kuchayganda 

qalqonsimon bezda yod va kislorodning yutilishi kuchayib, glyukozaning 
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oksidlanishi jadallashadi. Bu esa qondagi tirioksin miqdorini ko’payishiga sabab 

bo’ladi. Qonda tirioksin miqdori oshib borsa, trieotropinning sintezlanishi 

kamayadi. Demak, ularning vazifasi teskari bog’lanish tizimi asosida boshqariladi. 

 Adrenokortikotropin (AKTG). Bu gormon tarkibida 39 ta aminokislota 

qoldig’idan tashkil topgan bo’lib, birlamchi strukturasi aniqlangan. 

Adrenokortikotropin – buyrak usti bezlari po’st qavati kortikosteroidlarining 

biosintezini va sekretsiyasini tezlashtiradi. U yog’lar mobilizatsiyasini 

jadallashtiradi. Bu gormon atsetilneygramin (sial) kislota uchun retseptor bo’lib 

xizmat qiladi. U lizinning amino guruhi bilan ion bog’i orqali bog’lanib, hujayra 

membranasi o’tkazuvchanligini o’zgartiradi. Shuningdek, bu kompleks 

adenilatsiklaza faolligini oshiradi va melanin pigmentining sintezida ishtirok etadi. 

 Laktotrop gormoni (prolaktin). Prolaktin bitta polipeptid zanjiridan iborat 

bo’lib,  tarkibida 199 ta aminokislota qoldig’idan tashkil topgan, molekulyar 

massasi 23kDa. Molekulasida 3 ta disulfid bog’ tutadi. Mazkur gormon sut 

bezlarining rivojlanishini va laktatsiyani tezlashtiradi. U ichki a’zolarning 

o’sishini, sariq tana sekretsiyasini tezlashtirib, eritropoetik ta’sirga ega. 

 Melanotsitstimullovchi gormon. Gormon 13 ta aminokislota qoldig’idan 

iborat. U gipofizning o’rta qismida sintezlanadi. Melanotsitstimullovchi gormon 

tirozinni pigment - melaninga aylanishini boshqaradi. Bu gormon Afrika xalqlarida 

yuqori faollikka ega. 

Vazoprissin. Vazoprissin kimyoviy tarkibiga ko’ra nonapeptid bo’lib, 

gipofizning orqa bo’lagida ishlab chiqariladi. Vazoprissin buyrakning distal 

kanalchalarida suvning qayta so’rilishini ta’minlash orqali suv almanishuvini 

boshqarib turadi va qon zardobining osmotik bosimini bir xilda saqlanib turishiga 

imkon beradi. Bu gormon yana silliq muskullar qisqarishini ta’minlaydi. Agar u 

yetishmasa, haddan tashqari ko’p miqdorda siydik ajraladi, bunday jarayon qandsiz 

diabet kasalligi deyiladi. 

 Oksitotsin. Oksitotsin ham xuddi vazopressin gipofizning orqa bo’lagi 

gormoni bo’lib, kimyoviy tabiatiga ko’ra nonapeptiddir. 
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Oksitotsinda vazopressindagi 1 va 6 holatdagi sistein qoldiqlari o’zaro 

disulfid bog’ xosil qiladi. Gormonning faolligi disulfid bog’iga bog’liq. Oksitotsin 

bachadonning silliq muskullari qisqarishini ta’minlab tug’ishni yengillashtiradi. 

Sut bezlari alveolalari atrofidagi mushak tolalarining qisqarishini ta’minlab, sut 

ajralishida ishtirok etadi. 

Nazorat savollari 

1. Gormonlarning kimyoviy tabiati. 

2. Qanday ichki sekretsiya bezlarini bilasiz? 

3. Gormonlarning ta’sir qilish mexanizmi. 

4. Gormonlar qanday guruhlarga bo’linadi? 

5. Gipotalamus gormonlariga misollar keltiring. 

6. Gipofiz gormonlari. 

7. Oshqozon osti bezining gormonlari. 

8. Opioidli peptidlarning ta’sir qilishi. 

9. Aminokislotalar xarakteridagi gormonlar. 

10.  Steroid gormonlar. 

11.  Jinsiy gormonlar. 

12.  Prostaglandinlar haqida ma’lumot bering. 

13.  Fitogormonlar nimani anglatadi? 

14.  Gormonlarni dori-darmon sifatida ishlatishning ijobiy va salbiy tomonlari. 

15.   Gormonlarni sportchilar doping sifatida ishlatishi mumkinmi?  
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GLOSSARI 

Uglеvodlar 

Molekulalari karbon, vodorod va СnН2nОn yoki 

Сn (Н2О) n imperik formulaga ega bo’lgan organik 

birikmalar.  

Monosaxarid 
Gidrolizlanganda boshqa kichik struktura 

biriklariga parchalanmaydigan uglevodlar 

Oligosaxarid 
Molekulalari uncha ko’p bo’lmagan (2-10) 

monosaxarid qoildiqlaridan tuzilgan uglevodlar 

Polisaxarid 

Yuzlab yoki minglab bir xil monosaxarid glokozid 

qoldiqlaridan tashkil topgan. Moleculasi uzun 

zanjirismon yoki shoxlangan uglevodlar 

Gomopolisaxarid 

Yuzlab yoki minglab bir xil monosaxarid 

qoldiqlaridan tashkil topgan. Moleculasi uzun 

zanjirismon yoki shoxlangan uglevodlar 

Gеtеropolisaxarid 

Ikki va undan xil monosaxarid yoki ularning 

hosilalarini qoldiqlaridan tuzilgan yuqori 

moleculyar massali uglevodlar 

Aldoza 
Karbon guruxi uglеvod zanjirlarining oxirida 

joylashgan monosaxaridlari. 

Kеtoza 
Karbonil guruxi uglеvod zanjirining biron boshqa 

joyda joylashgan monosaxaridlardir. 

Saxaroza 

Lavlagi yoki qamish shakari molеkulasi (1-2) α,β 

glyukozid-glyukozid bog’i bilan birikkan β-D 

galoktoza va α,-D-frukoza qoldig’laridan tuzilgan 

disaxarid. 
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Laktoza 

Sut  shakari molеkulasi o’zaro  (1-4)  α,β 

glyukozid-glyukozid bog’i bilan birikkan β-D 

galoktoza va α,-D-glyukoza qoldig’laridan 

Maltoza 

Molеkulasi o’zaro  (1-4)  α,β glyukozid-glyukozid 

bog’i bilan birikkan β-D galoktoza va α,-D-

glyukoza qoldig’laridan 

Kraxmal 

Ikki gomopolisaxaridni aralashmasi bo’lib, umumiy 

formulasi (C6H10O5)n bo’lgan molеkulalar tug’ri 

chiziqli 

Amiloza 

Molekulalari bir-biri bilan  1-4 α glyukozid bog’lari 

bilan bog’langan α,-D-glyukoza qoldig’larini uzun 

zanjiridan tashkil topgan. 

Amilopеktin 

Molеkulada α,-D-glyukoza qoldig’larni  ipsimon 

zanjiri spiralashgan o’zaro α (1→4) va α (1→6) 

bog’i bilan bog’langan zanjir shoxlangan yuqori 

molеkulali gomopolisaxarid 

Sеllyuloza 

Molеkulasi umumiy (C6H10O5)n epеrik formulaga 

ega bo’lib,oq qattiq ,suvda erimaydi  kristalsimon  

polimеr modda   uzunshoxlanmagan zanjirdan 

tuzilgan gomopolisaxarid. 

Glikogеn 

Umumiy formulasi (C6H10O5)n bўlgan glyukoza 

qoldi?laridan iborat Xayvon xujayralarida glyukoza 

zaxirasi sifatida saqangan. 

Gialuronovaya kislota 

Poli-(2-atsеtamido-2-dеzoksi-D-glyuko)-D-

glyukuronoglikoni  polimеri bo’lib, D-glyukuron 

kislotsi i D-N-atsеtilglyukozamin.qoldiqlaridan 

tashkil topgan. 

Ichki xujayralarning biologik suyuqliklarning 

asosiy komponеnti hisoblanadi. 

Gеparin 

Glikozаminоglikan, uning molеkulasi bir qancha 

polisaxarid zanjirlari oqsil markaziga bog’langan. 

Oqsil o’zagi  ikkita aminokislota: sеrin  va 

glitsindan tashkil topgan. 

Yog’ kislotalari 

4 dan to 24 gacha karbon atomlarini tutgan uzun 

zanjirli soxlanmagan organik kislotalar. Ularning 

molekulalari  bitta karboksil  (-COOH) guruhi va 

uzun nopolyar uglevodorod  “dumidan” tashkil 
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topgan. 

To’yinmagan yog’ 

kislotalar 

Tarkibida bitta yoki bir necha qo’sh bog’ tutgan 

yog’ kislotalar 

To’yingan yog’ kislotalar 

Uglevodorod zanjirida barcha karbon atomlari 

bo’sh valentliklari vodorod atomlari bilan 

to’yingan. 

Mumlar 

Yuqori moy kislotalari va 16 dan 22 gacha karbon 

atomlarini tutgan yuqori bir atomli yoki  ikki atomli 

spirtlarning murakkab efirlari. 

Fosfalipidlar 

Fosfatidil kislotasining hosilasi bo’lib, tarkibida 

glitserin, yuqori moy kislotalari, fosfor kislotasi va 

o’zida azot tutgan birikmani tutadi. 

Sfingolipidlar 

Molekulalari to’yinmagan ikki atomli aminospirt – 

sfingozin, yuqori moy kislotasi, fosfor kislotasi va 

azot asosi (ko’pincha xolin yoki etanolamin)dan 

tashkil topgan fosfatidlardir. 

Glikolipidlar 

Molekulalarida uch atomli spirt glitserinning 

o’rniga to’yinmagan aminospirt – sfingozinni 

tutadi, lekin fosfor kislota qoldig’I  va azot asosini 

tutmaydi. 

Serebroidlar 

Molekulalari to’yinmagan aminospirt – sfingozin, 

geksoza (odatda D-galaktoza, ayrim hollarda D-

glyukoza) hamda 24 ta karbon atomini tutgan 

yuqori yog’ kislotasidan tashkil topgan 

glikolipidlar. 

Sulfatidlar 

Tuzilishlari bo’yicha xuddi serebrozidlarga 

o’xshagan bo’lib, faqat geksozaning uchinchi 

karbon atomiga sulfat kislota qoldig’i murakkab efir 

bog’i bilan bog’langan glikolipidlardir. 

Gangliozidlar 

Molekulasining struktura tuzilishlari bo’yicha 

serebrozidlarga juda o’xshash, lekin galaktozaning 

bitta qoldig’ining o’rniga polyar “boshchasida” – 

D-gluikoza, D – galaktoza hamda ularning 

hosilalari – N – atsetil glyukozamin va N – 
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atsetilneyroamin kislotalari qoldiqlaridan tuzilgan 

murakkab oligosaxaridni tutgan glikolipidlardir. 

Steroidlar 

O’zlarining kimyoviy tabiati bo’yicha – murakkab 

siklik – siklopentanpergidro fenantrenning 

hosilalari. 

Oqsillar 
20 xil aminokislota qoldiqlaridan tuzilgan 

geteropolimerlar. 

Aminokislotalar Oqsil molekulasining struktura (qurilsh) bloklari. 

Oqsil molekulasining 

birlamchi  strukturasi 

Bu oqsilning tarkibiga kirgan aminokislotalarning 

miqdori (soni) va ularning pelipeptid zanjirida 

ketma-ket joylashish tartibi. 

Oqsil molekulasining 

ikkilamchi  strukturasi 

Polipeptid zanjiri bitta tekislikda joylashmaydi, 

balki u fazoda ma’lum konfiguratsiyani – 

ikkilamchi strukturani hosil qiladi: polipeptid zanjiri 

fazoda spiral ko’rinishda (α-struktura) yoki burchak 

hosil qilib plastinkasimon (β-struktura) kompakt 

joylashishi mumkin. 

Oqsil molekulasining 

uchlamchi  strukturasi 

Oqsil molekulasi fazoda yana ham kompaktroq 

joylashib , konfiguratsiyasi globula (sharsimon yoki 

tuxumsimon) yoki fibrilla (ipsimon) shaklida 

bo’lishi mumkin. 

Oqsil molekulasining  

to’rtlamchi  strukturasi 

Bu faqat 2 va undan ortiq polipeptid zanjirlaridan 

tuzilgan oqsillarga xos. Bunda o’zlarining 

birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi strukturalariga 

ega bo’lgan polipeptid zanjirlari fazoda kompakt 

strukturani hosil qilib, yagona bitta funksiyani 

bajaradi. 

Oqsillarning izoelektrik 

nuqtasi 

Muhitning qat’iy ma’lum reaksiyasida oqsil 

molekulasining kislotalik va ishqoriy  radikallari 

neytrallashadi va molekula neytral bo’lib qoladi. 

Reaksiya (pH)ning ana shu qiymati izoelektrik 
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nuqta nomi bilan yuritiladi. 

Prostetik  

guruhi 

Murakkab oqsillarning oqsil (aminokislota) 

bo’lmagan qismi. 

Denaturatsiya 

Oqsil molekulasi tashqi qavatini strukturasining 

o’zgarishi va ularning ikkilamchi, uchlamchi va 

to’rtlamchi strukturalarning buzilishi.  

Renaturatsiya  
Orqaga, ya’ni o’zining nativ holatiga qaytishi 

mumkin bo’lgan denaturatsiya   

Nukleozid 

Purin va pirimidin azot asoslarini uglevod (riboza 

yoki dezoksiriboza) bilan birikib hosil qilgan 

kompleks birikmasi. 

Nukleotid 

Nuklezidlar hamma tip nuklein kislotalarining 

tarkibiga kiradi. Nukleozidtrifosfatlar DNK va 

RNKlarning biosintezi jarayonida qurilish bloklari 

bo’lib ishlatiladi.  

Komplementarlik 

prinsipi 

Bir zanjirning ma’lum bir azot asosi qarshisida 

ikkinchi zanjirning qat’iy ravishda ma’lum bir azot 

asosining joylashishi, ya’ni A qarshisida T va G 

qarshisida S yoki, aksincha T qarshisida A va S 

qarshisida G joylashishi. 

Chargaff 

qoidasi 

DNK molekulasida: 1) purinlar miqdori pirimidinlar 

miqdoriga teng; 2) adenin va sitozinning miqdori 

guanine va timin miqdoriga teng;    3) A G ga va G 

S ga teng yani A=T va G=S; 4) G+Sning  A+Tga 

nisbati \ spetsifiklik koeffitsiyenti deb ataladi va har 

xil bo’ladi. 

Fermentlar  
Tirik organizmlarda kimyoviy reaksiyalarning juda 

katta tezligi ularda fermentlar bo’lishiga bog’liq   

Koferment  
Ferment proteidlarda fermentning oqsil bo’lmagan 

qismi, ya’ni prostetik guruhi 
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Fermentning faol 

markazi 

Fermentning polipeptid zanjiri tarkibiga kirgan 

ma’lum aminokislotalar qoldiqlarining unikal 

kombinatsiyasi bo’lib, u substratni bog’lab olish va 

uni reaksiyaning oxirgi mahsulotiga aylantirishda 

bevosita qatnashadi. 

Substrat  

markazi 

Fermentning o’z substratini spetsifik bog’lab 

oladigan qismi. 

Oksidoreduktazalar  

Oksidlanish-qaytarilish 

reaksiyalarini katalizlay-digan (tezlashtiradigan) 

fermentlar. 

Transferazalar  

Bir molekuladan boshqasiga har xil atom guruhlari 

va molekula qoldiqlarini tashish reaksiyalarini 

tezlashtiradigan fermentlar. 

Gidrolazalar  

Organic moddalarning turli kimyoviy bog’larini suv 

ishtirokida parchalanish (ayrim hollarda 

sintezlanish) reaksiyalarini tezlash-tiradigan 

fermentlar. 

Ligazalar  

ATF yoki boshqa makroerg birikmalar ishtirokida 

faollashgan monomerlardan yuqori molekulali 

polimerlar (oqsillar, nuklein kislotalar, 

polisaxaridlar va h.k.) ning sintezlanish 

reaksiyalarini tezlashtiradigan fermentlar. 

Liazalar 

Organik moddalarnи С–С, С–N, C–O bog’lari 

bo’yicha nogidrolitik (suv ishtirokisiz) 

parchalanishini katalizlaydi. 

Izomеrazalar 

organik moddalarning molеkulalari ichidagi 

o’zgarishlarni, ya’ni bir izomеrni boshqa izomеrga 

aylanish jarayonlarini katalizlaydi . 

 

Vitaminlar  
Vitaminlar  (lotincha – “vita” – hayot) – 

organizmining o’sishi, hayot faoliyati va ko’payishi 

uchun zarur bo’lgan turli kimyoviy tabiatga ega 
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bo’lgan kichik molekulali moddalar guruhi.  

Gipovitaminoz  

Oziqa bilan kirayotgan vitaminlarning yetishmasligi 

yoki ularning yomon hazm bo’lishi natijasida 

rivojlanadigan kasalliklar. 

Gipervitaminoz  

Vitaminlarni organizmga haddan tashqari ko’p 

miqdorda kirishi natijasida rivojlanadigan 

kasalliklar. Ko’proq yog’da eriydigan vitaminlar 

(A,D,K va boshqalar)da uchraydi.   

Avitaminoz  
Biron bir vitaminning oziqa moddalari tarkibida 

bo’lmasligi natijasida rivojlanadigan kasalliklar. 

Beri – beri  
Beri – beri (polinevrit) kasalligi – organizmda 

vitamin B1 (tiamin) yetishmaganda rivojlanadi. 

Gormon  

Bu bir tipdagi to’qimalar ishlab chiqarib, qon orqali 

boshqa to’qimalar – nishonlarga borib, u yerda 

o’zlarining spetsifik ta’sirini (biokim-yoviy yoki 

fiziologik) korsatadigan har xil kimyoviy tabiatli 

organic moddalar.  

Endokrin  

bezlari  

Yoki ichki sekretsiya bezlari – odam va hayvon 

organizmlarda gormonlarni ishlab chiqaradigan 

bezlar. 

Prostoglandinlar  

Ko’p to’yinmagan yog’ kislotalari, jumladan, 

araxidon kislotasining hosilalari. Ko’pincha 

“mahalliy gormonlar” nomi bilan ham yuritiladi.     
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